
Relaxin
Výživový doplnok kapsuly s obsahom liečivých bylín a rias

Relaxujte s prírodou!

Relaxin je kapsula výživového doplnku obsahujúca výťažky z

bylín a rias, ktoré môžu pomôcť znížiť stres, zmierniť úzkosť

a podporiť pokojný spánok. Obsahuje prírodné zložky ako

koreň valeriány, ashwagandha a koreň ruže, ktoré môžu

pomôcť udržať duševnú rovnováhu a pokojný spánok.

Čistá hmotnosť: 45 g (60 ks kapsúl s hmotnosťou 750 mg) 

Dávkovanie: 2 kapsuly denne zapiť dostatočným

množstvom tekutiny.
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V krátkosti o zložkách:

Valerina officinalis- Valeriána lekárska: upokojujúca, proti úzkosti, spánok

navodzujúca bylina. Môže tiež pomôcť pri psychickom a fyzickom preťažení a

podráždenosti.

Ashwaganda: môže znížiť stres, úzkosť a príznaky depresie. Je to bylina indickej

ajurvédskej medicíny, používa sa najmä pre svoje nervy posilňujúce účinky.

Rhodiola rosea: jedno z najúčinnejších prírodných antidepresív. Uvoľňuje, môže

zlepšiť kvalitu spánku.

Astaxantín: Silný antioxidant, ochranca bunky.
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