Zeomineral

Relaxin

Supliment alimentar care contine extracte de plante sialge

Relaxeaza-te cu natural

Relaxin este o capsula de supliment alimentar care contine extracte
din plante si alge care poate ajuta la reducerea stresului,
ameliorarea anxietatii Si promovarea unui somn odihnitor. Contine
ingrediente naturale precum radacina de valeriana, ashwagandha si
radacina de trandalfir, care pot ajuta la mentinerea echilibrului
mental S1 a somnulul odihnitor.

e Greutate neta: 45 g (60 capsule de 750 mg)
e Administrare recomandata: 2 capsule pe zi inghitite cu o
cantitate suficienta de lichid.
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Pe scurt despre ingrediente:

Radacina de Valeriana (Valeriana officinalis); Planta calmanta, anxiolitica, care

ajuta la somn. Poate fi utila in caz de suprasolicitare mentala si fizica sau
iritabilitate.

Ashwagandha: Poate reduce stresul, anxietatea Si simptomele depresiei. Este o
planta utilizata in medicina ayurvedica indiana, apreciata in special pentru
efectul sau de intarire a sistemului nervos.

Radacina de Rhodiola (Rhodiola rosea): Unul dintre cele mai eficiente
antidepresive naturale. Ajuta la relaxare si imbunatatirea calitatii somnulul.

Astaxantina: Este un antioxidant puternic care protejeaza celulele.
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