
Relaxin
Supliment alimentar care conține extracte de plante și alge

Relaxează-te cu natura!

Relaxin este o capsulă de supliment alimentar care conține extracte

din plante și alge care poate ajuta la reducerea stresului,

ameliorarea anxietății și promovarea unui somn odihnitor. Conține

ingrediente naturale precum rădăcina de valeriană, ashwagandha și
rădăcina de trandafir, care pot ajuta la menținerea echilibrului

mental și a somnului odihnitor.

Greutate netă: 45 g (60 capsule de 750 mg)

Administrare recomandată: 2 capsule pe zi înghițite cu o

cantitate suficientă de lichid.
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Pe scurt despre ingrediente:

Rădăcina de Valeriană (Valeriana officinalis): Plantă calmantă, anxiolitică, care

ajută la somn. Poate fi utilă în caz de suprasolicitare mentală și fizică sau

iritabilitate.

Ashwagandha: Poate reduce stresul, anxietatea și simptomele depresiei. Este o

plantă utilizată în medicina ayurvedică indiană, apreciată în special pentru

efectul său de întărire a sistemului nervos.

Rădăcina de Rhodiola (Rhodiola rosea): Unul dintre cele mai eficiente

antidepresive naturale. Ajută la relaxare și îmbunătățirea calității somnului.

Astaxantina: Este un antioxidant puternic care protejează celulele.
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