
Xan-XX
Esenciálne oleje s obsahom Astaxantínu pre ženy

4x 10ml

Ruža, Levanduľa, Pačuli, Geranium

Ženský výber v duchu zmyselnosti. Ak sa neviete rozhodnúť, pripravte si

zmes. 

2-3 kvapky do difuzéra alebo do kúpeľa. Naneste na pokožku vmiešaním 1-

2 kvapiek oleja do krému alebo do oleja na ošetrovanie pleti. Nepoužívajte

priamo na pokožku!

Skladovanie: chráňte pred slnečným žiarením, v pôvodnom balení.

Uchovávajte mimo dosahu detí.
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Lavender- Levanduľový esenciálny olej má množstvo priaznivých účinkov

na organizmus, ktoré sú podložené rôznymi vedeckými výskumami. Je

typicky antimikrobiálny, tlmí bolesť, je protizápalový, zmierňuje stres a

upokojuje. Odporúča sa na zmiernenie príznakov psychického stresu,

úzkosti, depresie, nízkeho sebavedomia, nepokoja a vyčerpania, odporúča sa

tiež na podporu spánku, zlepšenie kvality spánku a tráviacich ťažkostí (napr.

nervové podráždenie žalúdka, nepohodlie v bruchu, nadúvanie).

Geranium- Geranium (Pelargonium graveolens) je druh pelargónie, ktorý sa

väčšinou pestuje na extrakciu jeho sladko voňajúceho esenciálneho oleja.

Jeho vôňa, prípadne v kombinácii s medovkou, odpudzuje komáre, kliešte a

iný hmyz. Je to najúčinnejší esenciálny olej vytvárajúci harmóniu. Uvoľňuje

napätie, má upokojujúci a vyrovnávajúci účinok.
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Patchouli- Pačuli olej je esenciálny olej z pačuli (Pogostemon patchouli), pôvodom z

Indie. Je účinný aj pri depresiách, impotencii, duševnej únave a celulitíde. Olej

pačuli sa používa pri modlitbách a meditáciách, pretože navodzuje pokoj. Je

antiseptický, čo znamená, že chráni poranenia a rany pred infekciou. Zabíja aj

plesne, takže môže byť nápomocný pri boji s mykózou nôh alebo inými plesňovými

infekciami.

Rose- Už v staroveku bol ružový olej považovaný za zázračný elixír na zachovanie

mladosti, preto ho ženy pravidelne používali na starostlivosť o krásu a dokonca si

ho pridávali aj do vody do kúpeľa. Ružový olej má tiež zvláčňujúce a vyhladzujúce

vlastnosti na pokožku, t.j. pôsobí proti

vráskam. Jeho aktívne zložky sa vstrebávajú do strednej vrstvy (dermis) kože, čo je

obzvlášť prospešné pre zrelú pleť. Takmer všetky ženy pociťujú kŕče počas

menštruácie. Ukázalo sa, že aromaterapia ružovým esenciálnym olejom zmierňuje

menštruačné kŕče v kombinácii s tradičnou liečbou.
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