
Xan-Mind
Relaxačné esenciálne oleje s obsahom Astaxantínu

4x 10ml

Litsea Cubeba, Petitgrain, Ylang-ylang, Jazmín

Esenciálne oleje pôsobia priamo na náš centrálny nervový systém.

Pomáhajú pri premýšľaní, učení, zvládaní stresu, vytvárajú v nás

príjemné pocity.

2-3 kvapky do difuzéra alebo do kúpeľa. Naneste na pokožku vmiešaním

1-2 kvapiek oleja do krému alebo do oleja na ošetrovanie pleti.

Skladovanie: chráňte pred slnečným žiarením, v pôvodnom balení.

Uchovávajte mimo dosahu detí.
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Xan-Mind
Relaxačné esenciálne oleje s obsahom Astaxantínu

Petit Grain- Olej petitgrain (aetheroleum petitgrain) je esenciálny olej z

horkého pomarančovníka, ktorý sa získava z mladých konárov a listov

stromu parnou destiláciou. Nazýva sa aj olej z horkého pomaranča.

Litsea Cubeba- Litsea kubeba je vždyzelený strom pôvodom z Číny, jeho

ďalšie názvy sú loj, horská paprika a čínsky názov je May Chang. Na

strome rastú biele alebo bledožlté kvety voňajúce citrónom, jeho plody sú

ako menší druh papriky a je v nich ukrytá samotná bobuľka kubeba. V

aromaterapii sa používa iba esenciálny olej extrahovaný z korenia. Jeho

vôňa je podobná citrónu alebo medovke, no je plnšia, ovocnejšia a

korenistejšia. 
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Ylang-ylang- Odporúča sa na podporu pozitívneho myslenia a vnútornej

rovnováhy. Podporuje tvorbu zdravej pokožky a vzhľad zdravý vlasov. Olej

ylang-ylang má veľmi dobrý vplyv na mozgové funkcie. Posilňuje nervovú

sústavu, ďalej odbúrava stres a upokojuje nervy, takže nedochádza k rozvoju

problémov s nervovou sústavou.

 

Jasmine- Opojná vôňa jazmínových kvetov pôsobí upokojujúco podobne ako

valium, ale na rozdiel odsedatív nespôsobuje žiadne vedľajšie účinky.
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