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Cedar, Thyme, Euka

Essential oils with astaxanthin e

lyptus, Cinnamon-Orange

Esencialne oleje s obsahom Astaxantinu v duchu vzdusnosti

4x 10ml

Céder, Materina diska, Eukalyptus, Skorica-Pomaran¢
PohodIné dychanie, zmienuje kasel, Cisti priedusky.

2-3 kvapky do difuzéra alebo do kupela. Naneste na pokozku

vmiesanim -2 kvapiek oleja do krému alebo do oleja na osetrovanie
pleti.

Skladovanie: chrante pred slnecnym ziarenim, v povodnom baleni.
Uchovavajte mimo dosahu deti.
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Céder- Ma vyraznu, drevita vonu. Vyraba sa parnou destilaciou z
kmena cédra. Posobi proti bolesti a upokojuje. V aromaterapii
sposobuje uvolnenie molekuly sérotoninu, ktora sa v mozgu meni na
melatonin. Tato molekula vyrazne podporuje pokojny a regeneracny
spanok a moze byt uzito¢na pre Iudi trpiacich chronickou Gzkostou,
stresom a depresiou. Je to uzitocna zlozka kozmetickych pripravkov.
Moze byt pouzity v mastiach a krémoch

urcenych na liecbu vypadavania vlasov a koznych problémov. Je tiez
zname, ze ma mierny fungicidny a odpudzujaci acinok proti hmyzu.

Materina duska- Odporuca sa pri bronchitide, ¢iernom kasli a
astmatickych tazkostiach. Tymianovy olej uvolnuje kr'¢ce priedusiek,
rozpusta hlieny a tlmi kasel.
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Fukalyptus- Antisepticky ucinok eukalyptového esencialneho oleja je jeden
z najsilnejsich, preto ho mozno pouzit pri ochoreniach dychacich ciest.
Eukalyptol v éterickom oleji rozpusta hlieny v dychacich cestach, vdaka
comu sa [ahSie odstrani a zlepsuje sa priechodnost dychacich ciest.
FEukalyptovy esencialny olej je mimoriadne Gc¢inny pri liecbe nadchy a
chripky.

Skorica-Pomaran¢- Skoricovy olej méZe pomoct zmiernit niektoré
priznaky, ako je suchy kasSel, bronchitida a m6ze pomoct aj pri chripke.
Antibakterialne vlastnosti oleja mézu pomoct v boji proti chorobam, ktoré
sposobuja symptémy, jeho protizapalové vlastnosti znizuja zapal v hrdle a
placach. Pomarancovy olej ma protizapalovy ucinok, uvolnuje hlieny a
tlmi kasel.
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