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4x 10ml

[L.evendula, Pacsuli, R6zsa, Geranium

Noies valogatas az érzékiség jegyében. Ha nem tud dénteni, készitsen
keveréket.

2-3 csepp parologtatoba, vagy fiirdévizbe. Krémbe, vagy bérapolo
olajba 1-2 cseppet keverve vigye fel a borre. Kozvetleniil borre ne
hasznalja!

Tarolasa: fénytdl védve, eredeti csomagolasaban. Gyerekekt6l elzart
helyen.
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Levendula- A levendula illoolajnak szamos kedvezo hatasa van a
szervezetre, melyeket killonb6z6 tudomanyos kutatasok is
alatamasztanak. Jellemzéen antimikrobas, fajdalomcsillapito,
gyulladascsokkentd, stresszoldo és nyugtatd hatasu. Javasolt a
mentalis stressz, a szorongas, a depresszio, az alacsony onértékelés,
a nyugtalansag és a kimertltség tineteinek enyhitésére, tovabba
ajanlott az alvas tamogatasara, az alvas mindségének javitasara,
illetve az emésztési panaszok (példaul az i1degi alapa
gyomorirritacio, a hasi diszkomfort, a puttadas, a felfajodas)
kezelésére.
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Pacsuli- A pacsuliolaj az Indiaban honos pacsuli (Pogostemon patchouli
avagy P. cablin) ill6olaja. Depresszio, impotencia, szellemi faradtsag,
narancsbor esetén is hatasos.

Rozsa- Szinte minden nd tapasztal gorcsoket a menstruacio soran. A rozsa
illoolajos aromaterapiarol kimutattak, hogy a hagyomanyos kezeléssel
parositva enyhiti a menstruacios fajdalmakat.

Geranium- A geranium (Pelargonium graveolens) egy muskatli fajta,
amelyet leginkabb az édes illata ill6olaj kivonasara termesztenek. lllata,
esetleg citromftvel kombinalva, elriasztja a sziinyogokat, kullancsokat és
egyeb rovarokat. A leghatasosabb harmoniateremtd illoolaj. Oldja a
fesziltséget, nyugtato, kiegyensulyozo hatasu.

Xan-generation of body-care )




