
Xan-XX
Astaxanthin tartalmú illóolajok nőknek

4x 10ml

Levendula, Pacsuli, Rózsa, Geránium

Nőies válogatás az érzékiség jegyében. Ha nem tud dönteni, készítsen

keveréket.

2-3 csepp párologtatóba, vagy fürdővízbe. Krémbe, vagy bőrápoló

olajba 1-2 cseppet keverve vigye fel a bőrre. Közvetlenül bőrre ne

használja!

Tárolása: fénytől védve, eredeti csomagolásában. Gyerekektől elzárt

helyen.
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Illóolajok:

Levendula- A levendula illóolajnak számos kedvező hatása van a

szervezetre, melyeket különböző tudományos kutatások is

alátámasztanak. Jellemzően antimikrobás, fájdalomcsillapító,

gyulladáscsökkentő, stresszoldó és nyugtató hatású. Javasolt a

mentális stressz, a szorongás, a depresszió, az alacsony önértékelés,

a nyugtalanság és a kimerültség tüneteinek enyhítésére, továbbá

ajánlott az alvás támogatására, az alvás minőségének javítására,

illetve az emésztési panaszok (például az idegi alapú

gyomorirritáció, a hasi diszkomfort, a puffadás, a felfújódás)

kezelésére.
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Pacsuli- A pacsuliolaj az Indiában honos pacsuli (Pogostemon patchouli

avagy P. cablin) illóolaja. Depresszió, impotencia, szellemi fáradtság,

narancsbőr esetén is hatásos.

Rózsa- Szinte minden nő tapasztal görcsöket a menstruáció során. A rózsa

illóolajos aromaterápiáról kimutatták, hogy a hagyományos kezeléssel

párosítva enyhíti a menstruációs fájdalmakat.

Geránium- A geránium (Pelargonium graveolens) egy muskátli fajta,

amelyet leginkább az édes illatú illóolaj kivonására termesztenek. Illata,

esetleg citromfűvel kombinálva, elriasztja a szúnyogokat, kullancsokat és

egyéb rovarokat. A leghatásosabb harmóniateremtő illóolaj. Oldja a

feszültséget, nyugtató, kiegyensúlyozó hatású.
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