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Iitsea Cubeba, Petitgrait; Ylang-ylang
- Essential oils with astaxanthin O

Astaxanthin tartalmu pihenteto illdolajok

4x 10ml
Litsea Cubeba, Petitgrain, Ylang-ylang, Jazmin

A kozponti idegrendszeriinkre gyakorolt kdozvetlen hatassal vannak az

illoolajok. Segitik a gondolkodast, tanulast, a stressz kezelését, kellemes

érzéseket keltenek benntnk.

2-3 csepp parologtatoba, vagy fiirdévizbe. Krémbe, vagy bérapolo olajba
I-2 cseppet keverve vigye fel a bérre. Kézvetleniil bérre ne hasznalja!

Tarolasa: ténytdl védve, eredeti csomagolasaban. Gyerekektdl elzart
helyen.
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Petit Grain- A petitgrainolaj (aetheroleum petitgrain) a kesert narancs
fajanak az illéolaja, melyet a fa fiatal agaibdl és leveleibdl nyernek ki,
vizgOz-desztillacié utjan. Kesertinarancsolajnak is hivjak.

Litsea Cubeba- A Litsea kubeba (Kubebabors) Kinaban 6shonos orokzold
fa, egyéb nevei faggyufa, hegyi bors, kinai neve pedig May Chang. A fan
fehér vagy halvanysarga citromillata viragok nének, termése olyan mint
egy kisebb fajta paprika és ebben rejt6zik maga a kubebabors. Az
aromaterapiaban kizarolag a borsbdl kivont illéolajat hasznaljak. lllata a
citromra vagy a citromfiire hasonlit, de annal teltebb, gytimolcs6sebb,
fGszeresebb.
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Ylang-ylang- a pozitiv gondolkodas és bels6 egyensuly elémozditasara
ajanlott. Elosegiti az egészséges borképzodést és az egészséges haj kinézetét.
Az ylang-ylang olaj nagyon j6 hatassal van az agyi funkcidkra. Megeradsiti az
idegrendszert, tovabb csokkenti a stresszt és nyugtatja az idegeket, igy nem
alakulnak ki idegrendszeri problémak. Az ylang-ylang olaj vagytokozo hatasu.
Manapsag a libido elvesztése gyakori probléma, de az olyan olaj, mint az
ylang-ylang jelentésen novelheti a szexualis vagyat.

Jazmin- viraganak bodito illata a valiumhoz hasonlo nyugtato hatast fejt ki,
azonban a szedativ gyogyszerektol eltéréoen semmitéle mellékhatast nem
okoz. A jazmin név a perzsa yasmin szobol ered, amelynek jelentése ,,isten
ajandéka”. Olajat gyakran emlegetik a stressz, szorongas, depresszio,
kimeriltség, menstruacids gorcsok és menopauzas szimptomak természetes
gyogyirjaként, sot sokan atrodiziakumként tartjak szamon.
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