Zeomineral

Krautertees

Kurz tiber das Sanddornblatt:
Sein Verzehr wirkt vorbeugend, schon seit langem als Verstirker verwendet.

Den Kriegszug von Alexander dem GroRen gegen das Perserreich rettete einerseits das Sanddornblatt. Die
durch hohe Berge wandernden, erschopften Menschen und Pferde holten sich durchs Verzehr der wild
wachsenden Sanddorblattmasse wieder Kraft, dank deren EiweiBgehalt von 20-25%, sowie dem hohen Vitamin-
und Mikroelementgehalt.

In der Volksheilkunde ebenfalls seit tausend Jahren bekannt, in der indischen Armee bildet der frisch
getrocknete, zerkleinerte Sanddornblatttee z.B.: verbindlichen Teil des Versorgungspaketes.

Der Sanddornblattextrakt geriet wohl mit Recht in das Blickfeld der wissenschaftlichen Forschungen der
modernen Zeit.
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Krautertees

Der wassrige Aufguss hat eine griin-braune Farbe, er ist ein Getrank mit angenehmem Grasgeschmack, mit 2%
Trockensubstanzgehalt und mit einem PH-Wert von 4,2.

Es enthalt Vitamin C, Vitamin Bl und B2, Gerbstoffe, EiweiB-Bauelemente (Aminosauren), Flovonoide, Karotinoide,
Tokoferole, Fettsauren, Mineralstoffe (Mn, K) bioaktive Verbindungen, Polyphenol-Komplexe (Querzetin, Flavonole,
Epicatechin). Die muidigkeitsmildernde Wirkung beweisen sogar schon Versuche, er bietet Schutz bei
Gewebebeschiddigungen durch anstrengende physische Belastung. Durch Minderung der Fette in den
Fingeweiden tragt er zur Optimierung des Korpergewichtes bei. Bei Diabetes ist der Genuss dieses Tees zu
empiehlen.

/u erwartende Wirkungen:

- Wirkt immunverstirkend. entziindungshemmend (anit-mikrobelle Aktivitit), senkt den Cholesterinspiegel.

- Leberschiitzend (m&figt oxidativen Stress), regt die Herzaktivitit an, senkt den Blutdruck.

- Zur Milderung der Beschwerden bei Grippe, Halsentziindung, bei Problemen der oberen Atemwege.

- Zur Behandlung des Magens, des Zwolifingerdarmgeschwirs. 7

- /Zur Behandlung von Hautausschlag, Fkzem, Schuppentlechte, Herpes. >
- Bel Gelenkentziindung, rheumatischen Arthritis und anderen Autoimmunkrankheiten.
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Herby-Red

Blutreinigender Krautertee

Inhaltsstoffe: Sanddornblatt, Maiblume und -blatt, Brennnessel, Schatgarbe,
Lavendel

e /ur Milderung der Erkrankungen des Herz- und Kreislaufsystems

Mangan e Bel milder bis mittelscherer Herzschwache.

e Bei schwachen Herzrhytmusstérungen (vor allem bei Extrasistole oder
Tachycardia).

e Als Zusatztherapie bei erhohtem Blutdruck (es wirkt nicht direkt
blutdrucksenkend, dank sonstiger Wirkungen vemag es den Blutdruck zu
regeln).

e Bei Herzbeschwerden nervoser Art.

é e Bei KranzgetaBbeschwerden (Angina pectoris).
e /ur Vorbeugung von Arterienverkalkung (als vorbeugende Zusatztherapie).

Kalium
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.. Herby-Red

Blutreinigender Krautertee Mangar

Bliitendes Astende, Beere der Maiblume: wirkt herzstiarkend und beruhigend, bei Schlagaderverkalkung. Das
Trocknungsverhaltnis des frischen Stotfes aus Bliiten und Blattern ist 41, das von Friichten ist 2. Beide Drogen
sind Medikamente fiir den Kreislauf, firs Herz und fur die Ader, besonders bei Herznervositat, bei
ungeniigender Herzfunktion, bei erhdohtem Blutdruck, Arterienverkalkung, bei Kranzaderbeschwerden (Angina
pectoralis). Es ist ratsam, sie seltener allein, sondern haufiger gemischt mit anderen Krautern ahnlicher
Wirkung als Tee zu geniel3en. Die Droge aus Blattern und Bliten enthdlt: Crategussaponin, Crateguslactone,
Sitosterin, Adenosin, Cholin, Acethylcholin, Guanin, Querzetin, Aminosduren, Vitexinrhamnoside Glykosidat, 0,15%
dtheische Ole, usw.

Brennnessel: das Blatt reinigt das Blut und die Nieren, gegen Rheuma, Arthritis, Zuckerkrankheit, Haarausfall.
Schafgarbe: wirkt krampftlosend, appetitanregend, férdert die Ausscheidung von Galle und Magensaure,
empfohlen bei Klimax, Goldader, bei inneren Blutungen. Zur MaBigung der Beschwerden bel
Arterienverkalkung, erhohtem Blutdruck, wirkt blutreinigend, ist ein mildes Laxativ.

Lavendel: nervenberuhigend, blutsenkend, krampflésend, empfohlen bei Bldhsucht und gegen Asthma. Als Tee
wirkt er nervenberuhigend, krampflésend und appetitanregend.

Fine Packung enthalt 20 Filter.
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Krautertee fur die Reinigung von Galle und Darm

Inhaltsstoffe;: Sanddornblatt, Birkenblatt, Johanniskraut, Pfefferminzblatt

e [ost die die aus dem Stoffwechsel stammenden Schlacke auf, entfernt die
Giftstoffe aus dem Organismus, er hat einen milden Minzgeschmack, der eines
der effektivsten Gegenmittel bei Magen, Gallen- und Darmbeschwerden ist.

e kr treibt die Gallenfunktion an, wirkt gallentreibend, gallenkramptlosend,
windtreibend. Er ist Appetitanreger, férdert die Verdauung, wird auch bei
Blahungen empfohlen.

e Dartiber hinaus hat er auch einen - den Magen und den Darm -
desinfizierenden Effekt.

Mangan

Kalium
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Mangan Krautertee fur die Reinigung von Galle und Darm

Birkenblatt: Empfohlen bei Rheuma, Darmkrampf, Verdauungsstorungen, bei Erkrankungen der Harnwege.
Johanniskraut: Gegen Magengeschwiir, Rheuma, Magenbrennen, Nierenerkrankung, Goldader, zur Kalium
Wundbehandlung, wirkt beruhigend. Die Droge (Hyperici herba) enthdlt Glykoside, Gerbstofl, Farbstotf, Zucker,
Cholin, Pektin, Nikotinsdure, usw. Als Tee wird es gegen Magen- und Darmgeschwiir, gegen erhohten Blutdruck,
gegen Verdauungsstérungen, bei inneren und dulberen Blutungen, gegen Nieren- und Gallenbeschwerden
angewendet. Der Aufguss ist duBerlich geeignet fir die Behandlung von schwer heilenden Wunden, als Spiilung
auch gegen Halsentziindung und gegen Paradentose oft verwendet.

Pfefferminzblatt; Die Blattdroge (Menthae piperitae folium) enthélt 1,5-2% atherische Ole (mit 50-60%
Mentholgehalt), 5-10% Gerbstotfe, Bitterstoffe, Nikotinsdure, Kaffeesdure, Chlorogensaure, usw. Der Aufguss in
Teeform ist morgens oder als Erfrischung, aber auch als Medikament gleich wertvoll. Pfefferminze ist entweder
allein oder als Teil einer Teemischung zu verabreichen. Empfohlen als Appetitanreger, gegen Blahungen, als
Anreger der Gallenfunktion, zur Beruhigung der Nerven, als Krampfléser bei Stérungen der Menstruation, zur
Desinfizierung des Verdauungssystems und der Harnwege, gegen Magen- und Darmgeschwiir, Kopfschmerzen,
Gallensteinkolik. Als Spilmittel bei Halsschmerzen und Heiserkeit, bei Entziindungen als Kompresse. Die
Blattdroge wird auch zur Herstellung von Likoren verwendet. Fine Packung enthalt 20 Filter.
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Krautertee fur die Reinigung der Leber

Inhaltsstoffe: Sanddornblatt, Ackermennig, Leberblumenblatt, Kamille,
Brennnessel

Kalium

e Bei erhohtem Harnsaurespiegel, bei Rheuma und Arthritis lohnt es
sich auch, diesen Tee zu verzehren. ks wirkt entwdassernd, durch
seinen Konsum kann man dem Nierenstein und dem Nierensand
vorbeugen.

e Ir fordert die Verarbeitung der Nahrung, die Verdauung. Regel auch
die Funktion der Milz.

e Als zusatzliche Therapie bei Darmtragheit, bei Gallenbeschwerden, bei
/wollfingerdarmgeschwiir, bei Magengeschwiir, beli
Magensauretiberschuss, bei Blasenentziindung, bei Leberkrankheiten.

Mangan
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Herby-Brown

Mangan Krautertee fur die Reinigung der Leber

Ackermennig; Bei Magen-, Darm- Leber- Galle- und Nierenstérungen; als Hals- und Mundsptilung ein
Genusstee mit angenehmem Geschmack. Empfohlen bei Darmtragheit, Hautkrankheiten, Nesselausschlag,
Gallenbeschwerden, bei Zwolffingerdarmgeschwiir, bei Magengeschwiir, bei Magensauretiberschuss, bei
Blasenentziindung, bei Leberkrankheiten.

Kalium

Leberblumenblatt: Die Droge (Hepaticae folium) enthdalt Gliicoside, Gerbstotf, Saponine. Der Tee wird
gegen Gallen-, Leber- Harnproblemen, Harnbeschwerden und Nierenbeschwerden verzehrt.

Kamille: Matricaria chamomilla: wirkt entziindungshemmend, krampflésend, nervenberuhigend,
empiohlen gegen Magen-, Darm-, Blasen- und Gallenbeschwerden, bei Darmkrampf, Darmentziindung,
Darmgeschwiir, Darmtragheit, Geschwiir, fir nervosen Magen, bei Magensauretiberschuss.

Brennnesselblatt: zur Blut- und Nierenreinigung; gegen Rheuma, Arthritis, Zuckerkrankheit und
Haarausfall. Eine Packung enthalt 20 Filter.
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Beruhigender Krautertee

Inhaltsstoffe: Sanddornblatt, Melisse, Lavendel, Baldrian, Pfetferminze,
Maiblume, Hopfen

Kalium

e er mildert die Verspannung, 16st die Unruhe, die unangenehmen

? Getiihle, sowie die Koptschmerzen. Mangs
e er kann die Krampfe widhrend der Periode mildern, er kann aber ’

auch bei Verdauungsbeschwerden eingesetzt werden.

e er beruhigt das ermiidete Nervensystem, hilft beim friedlichen Schlaf.
e in stressigen lLebenssituationen auch kurmaBig trinkbar. Trinken Sie
ihn eine halbe Stunde vor dem Schlatengehen, moglichst ohne ihn

abzuschmecken!
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Mangan Beruhigender Krautertee

Zitronenmelisse - Melissa officinalis; wirkt nervstarkend, beruhigend, krampflosend, gegen Blahungen, als
Verdauungsforderer. Empfohlen bei Asthma, Basedow-Syndrom (Struma, Kropf, Uberfunktion der
Schilddrtise), bei Darmentziindung, Darmgeschwiir, Tumor, Verdauungsstérungen, Gallenbeschwerden,
Arterienverkalkung, Bauchblahungen, Nervbeschwerden Nervositit), erhohtem Blutdruck, bei Herzstérungen
nervoser Art.

Lavendel: der Tee wirkt nervberuhigend, krampflésend, blutdrucksenkend und appetitanregend. Empfohlen
auch gegen Blahungen und Asthma.

Baldrian: Aus dem Baldrianextrakt (Hauptinhaltsstolf Isovaleriansdure) werden Medikamente mit
beruhigender Wirkung hergestellt. Auch die Tablette Valeriana ist ein bekanntes Medikament. Die Droge
(Valeriana radix) enthélt 0,1-1% dtherisches Ol (mit Valeriansiuregehalt), Alkaloide, Organische Sduren, Zucker,
Starke, Gerbstolff, Harz, usw.

Bildet unerlasslichen Teil von Teemischungen mit nervberuhigender, beruhigender, mild schlatfordernder
Wirkung. Auch bei Herstellung von Medikamenten ahnlichen Zwecks verwendet. Gegen Schlaflosigkeit, gegen
Basedow-Syndrom Struma, Kropf, Uberfunktion der Schilddriise) Epilepsie, Arterienverkalkung, nervosen
Magenbeschwerden, erhdhten Blutdruck empfohlen.
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Mangan Beruhigender Krautertee

Pfefferminzblatt; Die Blattdroge (Menthae piperitae folium) enthilt 15-2% dtherische Ole (mit 50-
607% Mentholgehalt), 5-10% Gerbstotte, Bitterstotfe, Nikotinsaure, Katfeesaure, Chlorogensiure, usw.
Der Aufguss in Teeform ist morgens oder als Erfrischung, aber auch als Medikament gleich
wertvoll. Plefferminze ist entweder allein oder als Teil einer Teemischung zu verabreichen.
Empfohlen als Appetitanreger, gegen Blahungen, als Anreger der Gallenfunktion, zur Beruhigung
der Nerven, als Kramptloser bei Storungen der Menstruation, zur Desinfizierung des
Verdauungssystems und der Harnwege, gegen Magen- und Darmgeschwiir, Kopfschmerzen,
Gallensteinkolik. Als Sptilmittel bei Halsschmerzen und Heiserkeit, bei Entziindungen als
Kompresse. Die Blattdroge wird auch zur Herstellung von Likéren verwendet.

Bliitendes Astende, Beere der Maiblume: Die Drogen liefern die mit den Laubbldattern zusammen
gesammelten , gedfineten Blumen Crataegi herba oder summitas (Crataegitlos cumfoliis) und die
reifen Friichte (Crataegi fructus). Das Trocknungsverhdltnis des Ifrischen Stoffes aus Bliiten und
Blattern ist ca. 41, das von Frichten ist ca. 2i.
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Mangan Beruhigender Krautertee

Beide Drogen sind Medikamente fiir den Kreislauf, fiirs Herz und fir die Ader, besonders bei
Herznervositat, bei ungeniigender Herztunktion, bei erhdhtem Blutdruck, Arterienverkalkung,
bel Kranzaderbeschwerden (Angina pectoralis). Es ist ratsam, sie seltener allein, sondern
haufiger gemischt mit anderen Krautern ahnlicher Wirkung als Tee zu genielsen.

Hopfen: Die Droge enthilt dtherisches Ol, Bitterstoff, Harz, Asparagin, Gerbstoff, Enzyme. Als
Tee genossen wirkt er beruhigend auf die Nerven und schlatférdernd.

In den Haushalten zum Brotbacken und auch zur Bierherstellung verwendet!

Fine Packung enthalt 20 Filter.




