
Soft-Xan
Eine tief hydratisierende und reich nährende Creme, die Ihre Füße mit Astaxanthin,


vulkanischen, mineralischen Spurenelementen, mit pflanzlichen Ölen und Heilkräuterextrakten


pflegt.

Sie fördert die Regeneration der ausgetrockneten, eingerissenen Haut, beugt der Herausbildung


von Hornhaut vor. Durch regelmäßige Anwendung der Creme werden Ihre Füße wieder glatt


und gepflegt.

Der hohe Pflanzenölgehalt (Weizenkeim-, Jojoba- und Leinöl) und der Vitamingehalt (A, E)


nähren die Haut tief und aktivieren ihren Schutzsystem und fördern ihre Erneuerung.

Tonmineral: (Smektit) Fe, Mg, Ca, Na, K Die wichtigsten Aufbaukationen der Haut mit Si.

Der einzigartige Algenextraktgehalt mit antioxidativen Eigenschaften - Astaxanthin - fördert


die Funktion der Haut und unterstützt die Aufnahme der Wirkstoffe.

Die Heilkräuterextrakte (Katzenkralle, Ginsengwurzel, Ingwerwurzel, Mateblatt, Kamille,


Ringelblume, Echter Beinwellblatt, Gingko biloba, Lapachorinde) wirken beruhigend und


regenerierend.

Füllmenge: 135 ml 1.
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Heilkräuter:

Ginsengwurzel: Fördert die eigene Collagenbildung der Haut und spannt sie, so kämpft es


effektiv gegen Alterungszeichen. Die Pflanze ist reich an Vitaminen, an Mineralstoffen und an


Antioxidantien, welche dank der hydratisierenden und der die Hyperämie steigernden Wirkung


leicht in die Haut einziehen. Empfohlen auf trockene, rissige, durch Ekzem belastete Haut, aber


auch für Haut mit Akne oder Pickeln.

Katzenkralle: Wirkt entzündungshemmend. Unter den aufgezeichneten besonderen


Anwendungen findet man verschiedene, ernsthafte Wunden, Pickel, Geschwüre,


Hautentzündungen, abszessartige Hautveränderungen, Hautpilzerkrankungen, Gürtelrose, Lupus


und Goldader.

Ingwerwurzel: Der Ingwer stimuliert die Hautoberfläche, regt die Durchblutung an und dank


seiner wärmenden Wirkung vermag er die Haut entschlacken.

Mateblatt: Trägt zur entsprechenden Collagenbildung bei und dadurch zur Erhaltung der


normalen Zustand und Funktion der Haut. Fördert den Schutz der Zellen vor oxidativen Stress.



Kamille: Die an entzündungshemmenden Wirkstoffen reiche Kamille wirkt günstig auf die


errötete, empfindliche Haut, beruhigt ausgezeichnet die irritierte Haut und mäßigt die


Entzündungsvorgänge im Epithelgewebe.

Ringelblume: Zu den Wirkstoffen der Ringelblume gehören die Flavonoide, die Seskviterpene,


Karotinoide, Kumarin und die ätherischen Öle. Sie hat entzündungshemmende,


hautberuhigende und immunverstärkende Wirkung. Geeignet für die Behandlung von


Narben, Ekzem, Hautjuckreiz, Pickeln, Bluterguss, von mildem Sonnenbrand.

Echter Beinwellblatt: Echter Beinwell wirkt entzündungshemmend, weicht die Knoten, wirkt


epithelbildend, ist eine Heilpflanze, die die Neubildung des Gewebes und die Wundheilung


fördert.

Ginkgo biloba: Als Antioxidans regt es den Kreislauf an, glättet und erfrischt die Haut, kann


sie vor den schädlichen Wirkungen des Lichtes schützen.

Lapachorinde: Ihr Extrakt ist zur Behandlung von Hautpilzerkrankungen, Virus- und


Bakterieninfektionen geeignet. Mäßigt die Symptome durch Psoriasis.
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1. Beschenken wir unsere müden, erschwerten Beine nach einem langen Tag mit einer Verwöhnung von ein paar Minuten! Bei der


Sommerhitze ist ein kühles Fußbad erfrischend, für schwitzende Füße ist das lauwarme Wasser geeignet, im Winter hilft das warme, sogar


heiße Bad. Die meisten Probleme verursacht die eingerissene Hornschicht an den Fußsohlen. Durch regelmäßige Pflege kann man der


vorbeugen, die Fußsohlen, die Fersen lassen sich weich zaubern. Nach Einweichen lässt sich die Hornhaut leicht entfernen. Die Wirkstoffe im


Fußsalz Pedizeo desinfizieren die Hautoberfläche, behe- ben den unangenehmen Geruch, behandeln effektiv, bzw. beugen den Pilzkrankheiten


der Haut und der Nägel vor. Trocknen wir unsere Füße nach dem Fußbad ab und entfernen wir mit Bimsstein oder mit einer feinen, zu


diesem Zweck geeigneten Raspel vorsichtig die überflüssige Hornschicht! Wenn die Haut eingerissen ist, halten wir die Raspel senkrecht auf


die Einrisse! Man soll unbedingt darauf achten, dass man dieses Verfahren nicht übertreibt, wenn sich die Haut empfindlich anfühlt, soll man


aufhören. Eine wenig dünne Hornschicht soll bleiben, die als natürliche Schutzschicht unseren, der größten Belastung ausgesetzten Körperteil


beschützt. Wenn unsere Füße jeden Tag eingecremt wer- den, reicht es aus, statt Raspel einen Körperpeeling zu verwenden.

2. Mit einer Fußgymnastik von ein paar Minuten am Tag, mit kurzer Massage können wir unsere Füße gesund und fitt halten. Die Fußcreme


Soft-Xan ist mit pflanzlichen Ölen angereichert, meisterhaft im Feuchtigkeitsersatz der Haut, die ätherischen Öle wirken desodorierend. Die


Heilkräuterextrakten wirken wohltuend auf die Durchblutung in den Kapillaren. Auf einzigartige Weise enthält sie Astaxanthin - einen


Algenextrakt, der als Katalysator die Aufnahme der Nährstoffe im Nanobereich fördert. Die pflanzlichen Öle (Weizenkeimöl, Jojobaöl, Leinöl)


und die Vitamine (A, E) zaubern die ausgetrocknete Haut wieder weich und gesund. Cremen wir unsere Füße vor dem Schlafengehen


gründlich ein, ab und zu lohnt es sich, mit einer größeren Menge einzucremen und dann für die Nacht Socken überzuziehen, so wird die Haut


auf den Füßen am Morgen angenehm weich.
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