
Hot-Xan
Schmerzfreie Bewegung!

Eine tiefwirkende, erwärmende Massagecreme, mit der sich die Spannungen, Schmerzen unseres


Körpers, unserer Muskeln leicht lösen lassen. Die sorgfältig ausgewählten Heilkräuter (Katzenkralle,


Ginsengwurzel, Ingwerwurzel, Lindenblüte, Mateblatt, Kamille, Ringelblume, Brennessel, Geisraute,


Teufleskralle, Menthol, Kampfer) füllen Ihre Haut mit Energie auf.

Tonmineral: (Smektit) Fe, Mg, Ca, Na, K Die wichtigsten Aufbaukationen der Haut mit Si.

Ginsengwurzel: Fördert die eigene Collagenbildung der Haut und spannt sie, so kämpft es effektiv


gegen Alterungszeichen. Die Pflanze ist reich an Vitaminen, an Mineralstoffen und an Antioxidantien,


welche dank der hydratisierenden und der die Hyperämie steigernden Wirkung leicht in die Haut


einziehen. Empfohlen auf trockene, rissige, durch Ekzem belastete Haut, aber auch für Haut mit Akne


oder Pickeln.

Katzenkralle: Wirkt entzündungshemmend. Unter den aufgezeichneten besonderen Anwendungen


findet man verschiedene, ernsthafte Wunden, Pickel, Geschwüre, Hautentzündungen, abszessartige


Hautveränderungen, Hautpilzerkrankungen, Gürtelrose, Lupus und Goldader.

Ingwerwurzel: Der Ingwer stimuliert die Hautoberfläche, regt die Durchblutung an und dank seiner


wärmenden Wirkung vermag er die Haut entschlacken.
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Mateblatt: Trägt zur entsprechenden Collagenbildung bei und dadurch zur Erhaltung der


normalen Zustand und Funktion der Haut. Fördert den Schutz der Zellen vor oxidativen Stress.

Kamille: Die an entzündungshemmenden Wirkstoffen reiche Kamille wirkt günstig auf die


errötete, empfindliche Haut, beruhigt ausgezeichnet die irritierte Haut und mäßigt die


Entzündungsvorgänge im Epithelgewebe.

Weinraute: Ihr Extrakt dient äußerlich zur Entspannung verspannter Muskeln und Sehnen.

Lindenblüte: Wirkt hautspannend, entfaltend, hautschützend, erfrischend und


entzündungshemmend. Die Blüte der Linde hat bei der Pflege der verstärkt fett- und


wasserarmen Haut dank ihrem Gerbstoff-, Duftöl- und Flavonoidgehalt eine hydratisierende,


porenzusammenziehende, antibakterielle Wirkung.

Brennnessel: Reinigt die Haut gründlich, sein Extrakt wirkt auf die fettige Haut besonders günstig.

Ringelblume: Zu den Wirkstoffen der Ringelblume gehören die Flavonoide, die Seskviterpene,


Karotinoide, Kumarin und die ätherischen Öle. Sie hat entzündungshemmende, hautberuhigende


und immunverstärkende Wirkung. Geeignet für die Behandlung von Narben, Ekzem, Hautjuckreiz,


Pickeln, Bluterguss, von mildem Sonnenbrand.
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Teufelskralle (Harpagophytum procumbens) ist ein in ganz Afrika bekanntes und weitverbreitetes


Heilkraut, Der Name stammt von der besonderen, mit krallenförmigen Stacheln gedeckten Frucht.


Der Auszug der Teufelskrallenwurzel ist vor allem als Zusatztherapie bei degenerativen


Erkrankungen der Gelenke anwendbar, wirkt schmerzlindernd und entzündungshemmend. 

Der Harpagoside enthaltende Pflanzenextrakt kann fähig sein, bei Osteoarthritis die Schmerzen in


den Knien, in der Hüfte bedeutend zu stillen, sowie auch die rheumatischen- und Kreuzschmerzen


zu lindern. Dabei ist es großartig anwendbar zur Entspannung, Regenerierung der belasteten


Muskeln, zur Schmerzlinderung oder auch zur Rückgewinnung der Beweglichkeit. 

Weitere wichtige Komponente der Creme sind das Menthol und der Kampfer, welche kühlend und


ein wenig betäubend wirken. Dieser schmerzlindernde Mechanismus ist der doppelten, kühlenden-


wärmenden Eigenschaft zu verdanken. Nach Einreiben mit seinem Öl kühlt der Kampfer zuerst die


peripheren Nervenenden ab. Dann beginnt er durch Steigerung der Hyperämie die kalten und


steifen Muskeln, Gelenke der schmerzenden Flächen und die Glieder zu wärmen.
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Ringelblume Winraute BrennesselMateblattIngwerwurzel KamilleKatzenkralle

AstaxanthinMenthol Tonmineral Kampfer


