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Nahrungserganzungsmittel mit schwarzem Knoblauch und Granatapfel

Was ist schwarzer Knoblauch?

Der schwarze, anders veraltete oder fermentierte Knoblauch wird in der asiatischen Kultur schon seit
langem als Grundstoif verwendet,

9 Der schwarze Knoblauch wird durch ein natiirliches Verfahren, ohne Zugabe von irgendwelchen
/usatzstoffen hergestellt, unter den, die Fermentation zu unterstiitzenden Umstanden. Dazu sind
kontrollierte Luftfeuchtigkeit und Temperaturen notwendig und natiirlich soll man auch die zur
Fermentation notwendige Zeit sichern, die mindestens einen, aber vielleicht sogar drei Monate dauern
kann. Wahrend dieser Zeit werden die perlenweilen Zehen im Inneren des Knoblauchkopfes nach und
nach schwarz, verlieren an Festigkeit und nehmen letztendlich einen Zustand wie getrocknete Friichte
auf. Dieser Vorgang vertreibt den urspriinglichen Duft des Knoblauchs und verleiht ihm ein Aroma wie
getrocknete Pflaume, Balsamessig, Lakritz. Aus der chemischen Reaktion von Zucker und Aminosdure
entsteht Melanoidin, daher der dunkle Farbton.
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rite jahrtausendelang in keiner einzigen Rezeptsammlung fir Heilkrauter, in

keinem Herbarium fehlen. Er enthalt das Mehrfache an Inhaltstoffen, die fir die Erhaltung der
Gesundheit sorgen und die Alterungsprozesse verlangsamen. So enthdlt er im Vergleich zum
wellben Knoblauch z.B.: das Zehntfache an Antioxidantien und das Siebenfache an Calcium, er

ist alles in einem |
Herzkrankheiten, |

hedeutend nahrhafter. Er bietet einen guten Dienst bei Vorbeugung von
pei der Wiederherstellung des Cholesterinspiegels, starkt das Kreislaufsystem

und reinigt auch das Blut.

Granatapfel: Der Granatapfel ist gute Quelle von zweierlei Vitaminen: 100g enthalten 10,2mg

Vitamin C, was 177

der empfohlenen Tagesmenge ausmacht. Etwas mehr Vitamin K ist darin zu

finden, genau lbmcg, was 20% des taglichen Richtwertes ausmacht. Das Vitamin C erhéht auch
die Aufnahme von Eisen. Das Vitamin K spielt eine wichtige Rolle bei Erhaltung der starken
und gesunden Knochen, sowie auch bei entsprechender Blutgerinnuno.
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Gesundheitliche Vorteile des Granatapfels:

Der Granatapfel ist ein Obst mit einer tiefen bordeauxroten Farbe, das sehr viele Kérner
in sich bergt: Ein durchschnittlicher Granatapfel hat nahezu 600 Korner. Noch dazu sind
diese Korner nicht nur schmackhaft, sondern sie haben viele vorteilhafte Figenschaften.

Er spielt bei der Gewichtskontrolle eine wichtige Rolle. Die Kérner der Granataptel
haben einen niedrigen Kaloriengehalt, sind aber sehr reich an Ballaststoffen, deshalb
eignen sie sich ausgezeichnet zur Entschlackung und auch zur Gewichtsreduzierung.
I00g Granataptel haben insgesamt 83 Kalorien, aber tiber 4¢ Ballaststoftfe. Sie hindern
das Wachstum und die Bildung Metastasen der Tumoren. Anthocyanide wirken
entziindungshemmend, antiviral und antimikrobiell.
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" CAPSULES (60PC)
® garlic and pomegrani¥

Sonstige Vorteile: <

Dank der Metaboliten im Granatapfel wirkt er vorteilhaft auf die
Erkrankung von Prostata, von Dickdarm, von Diabetes und aut das
Gewebe des Darms, was die Wirksamkeit des Obstsaftes oder
Extrakte von Obst beweist.

Empfohlene Tagesmenge: Ixl oder 2x1 Kapseln. Fillmenge: 60 Sttick




