
Asta-Dream

Der Begriff Bioflavonoide bezeichnet eine Wirkstoffgruppe in den 

Zitrusfrüchten, die eine wohltuende Wirkung haben vor allem im 

Venenbereich des Gefäßsystems. Die regelmäßige, tägliche Einführung der 

Bioflavonoide kann zur Milderung der Beschwerden bei Venenerkrankungen 

beitragen, kann gegen die Beschwerden durch Knoten bei Goldader, die für 

viele, vor allem im Sitzen Arbeitende den Alltag erschweren können.

Der Spiegel von Melatonin erhöht sich im Organismus beim Dunkelwerden, 

um für den erholsamen, tiefen Schlaf, für das frische Aufwachen und für die 

aktiven Tage ohne Ermüdung zu sorgen.

Astaxanthin darf unter den Inhaltsstoffen auch nicht fehlen, da seine starke 

antioxydative Wirkung jeder Organismus jeder Zeit braucht.

Schöne Träume mit Zeomineral!
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Asta-Dream
Die im Sitzen Arbeitenden beschweren sich oft über nicht entsprechenden Schlaf. 

Auch andere Gründe können es aber auslösen: z.B.: Stress, hormonelle 

Schwankungen, das Wechseln der Zeitzonen bei Fahrten, Arbeit mit wechselnder 

Schicht. Die Einführung des Hormons Melatonin bietet eine natürliche Hilfe. Unser 

Organismus stellt Melatonin auf die Wirkung von Dunkelheit her, fördert den

Einschlaf und sorgt für entsprechenden, tiefen Traum.

Der Mangel von natürlicher Dunkelheit und die starke, künstliche Beleuchtung 

können die Produktion von Melatonin beeinflussen und wir können mit Qualität und 

Länge von Schlaf Probleme haben.

Diese Schlafstörungen lassen sich durch Ersatz von Melatonin gut behandeln, ohne 

dass die Betroffenen starke Schlafmittel einnehmen müssen.

Tagesdosis: 1 x 1       Füllmenge: 30 Stk.
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