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Asta-Dream

Nahrungerganzungsmittel mit Bioflavonoid aus Zitrusfruchten, mit
Melatonin und Astaxanthin
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Schone Triume mit Zeomineral

Inhaltsstoffe:

e Der Begriff Bioflavonoide bezeichnet eine Wirkstoffgruppe in den
Zitrusiriichten, die eine wohltuende Wirkung haben vor allem im
Venenbereich des Gefdlsystems. Die regelmalige, tagliche Einfihrung der
Bioflavonoide kann zur Milderung der Beschwerden bei Venenerkrankungen
beitragen, kann gegen die Beschwerden durch Knoten bei Goldader, die ftr
viele, vor allem im Sitzen Arbeitende den Alltag erschweren kdnnen.

e Der Spiegel von Melatonin erhéht sich im Organismus beim Dunkelwerden,

um fir den erholsamen, tiefen Schlaf, fiir das frische Aufwachen und fir die
aktiven Tage ohne Ermiidung zu sorgen.

e Astaxanthin darf unter den Inhaltsstoffen auch nicht fehlen, da seine starke
antioxydative Wirkung jeder Organismus jeder Zeit braucht.
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Die im Sitzen Arbeitenden beschweren sich oft tiber nicht entsprechenden Schlat.
Auch andere Grinde konnen es aber auslésen: z.B.: Stress, hormonelle
Schwankungen, das Wechseln der Zeitzonen bei Fahrten, Arbeit mit wechselnder
Schicht. Die Einfiihrung des Hormons Melatonin bietet eine nattirliche Hilte. Unser
Organismus stellt Melatonin auf die Wirkung von Dunkelheit her, térdert den
Einschlat und sorgt fiir entsprechenden, tiefen Traum.
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Der Mangel von natirlicher Dunkelheit und die starke, kiinstliche Beleuchtung
konnen die Produktion von Melatonin beeinflussen und wir konnen mit Qualitat und
Lange von Schlaf Probleme haben.

Diese Schlafstéorungen lassen sich durch Ersatz von Melatonin gut behandeln, ohne
dass die Betroffenen starke Schlatmittel einnehmen miissen.

Tagesdosis: | x 1 Fuallmenge: 30 Stk.
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