
Asta-C Vitamin
3 Antioxidantien in einer Kapsel!

Überlassen Sie es nicht dem Zufall, wenn Ihr Organismus Antioxidantien in 

erhöhter Menge brauchen würde.

Die Antioxidantien sind Moleküle, die in unserem Körper die freien Radikalen 

binden. Freie Radikale bilden sich stets, sie würden unseren Organismus ohne 

Antioxidantien ernsthaft beschädigen. Aber auch die freien Radikalen spielen bei 

der Erhaltung unserer Gesundheit eine Rolle, da die Immunzellen freie Radikale 

benutzen, um die Infektionen zu besiegen.

Unser Organismus braucht also ein ausgewogenes Verhältnis von freien 

Radikalen und von Antioxidantien, um richtig und gesund zu funktionieren. Der 

überlastete Organismus (Krankheit, Stress, Umwelteinflüsse) braucht den Ersazt 

von Antioxidantien, um das Gleichgewicht zu erhalten.

Nahrungsergänzungsmittel mit Granatapfel, Vitamin-C und Astaxanthin
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Asta-C Vitamin

Granatapfel: Der Granatapfel ist gute Quelle von zweierlei Vitaminen: 100g enthalten 10,2mg Vitamin C, 

was 17% der empfohlenen Tagesmenge ausmacht. Etwas mehr Vitamin K ist darin zu finden, genau 16mcg, 

was 20% des täglichen Richtwertes ausmacht. Das Vitamin C erhöht auch die Aufnahme von Eisen. Das 

Vitamin K spielt eine wichtige Rolle bei Erhaltung der starken und gesunden Knochen, sowie auch bei 

entsprechender Blutgerinnung.

Inhaltsstoffe: 

Gesundheitliche Vorteile des Granatapfels:

Der Granatapfel ist ein Obst mit einer tiefen bordeauxroten Farbe, das sehr viele Körner in sich bergt: Ein 

durchschnittlicher Granatapfel hat nahezu 600 Körner. Noch dazu sind diese Körner nicht nur schmackhaft, 

sondern sie haben viele vorteilhafte Eigenschaften.

Er spielt bei der Gewichtskontrolle eine wichtige Rolle. Die Körner der Granatapfel haben einen niedrigen 

Kaloriengehalt, sind aber sehr reich an Ballaststoffen, deshalb eignen sie sich ausgezeichnet zur 

Entschlackung und auch zur Gewichtsreduzierung. 100g Granatapfel haben insgesamt 83 Kalorien, aber über 

4g Ballaststoffe. Sie hindern das Wachstum und die Bildung Metastasen der Tumoren. Anthocyanide wirken 

entzündungshemmend, antiviral und antimikrobiell.
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Asta-C Vitamin
Ascorbinsäure: Die Ascorbinsäure soll durch unsere Nahrung jeden Tag 

eingeführt und ersetzt werden. Die Ascorbinsäure gehört zu den natürlichen 

Antioxidantien - sie hindert die Bildung von freien Radikalen, die auf die 

Wirkung des Oxygens der Luft entstehen, sie tritt gegen den oxydativen Stress 

auf und fördert somit die Schutzfähigkeit des Immunsystems. Die Ascorbinsäure 

nimmt an der Oxygenaufnahme der Zellen und an der Collagenbildung teil, was 

zur Aufbau der Knochen und der Bindegewebe der Knorpel notwendig ist, 

fördert weiterhin die Aufnahme von Eisen.

Astaxanthin: Es kommt als Extrakt der Alge Haematococcus Pluvialis in das 

Produkt. Es schützt die Haut vor UV-Stahlung. Es wirkt entzündungshemmend 

auf die Gelenke und auf die Augen. Es mäßigt die Risiken von Erkrankungen des 

Herz- und Gefäßsystems.

Tagesdosis: 2 x 1    Füllmenge: 60 Stk.
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Granatapfelextrakt
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