Zeomineral

linne caje

Kazdy z nasich bylinnych cajov obsahuje listy rakytnika.

Strucny opis listov rakytnika:

Jeho konzumacia na preventivne a regeneracné ucely siaha az do staroveku.

Vypravu Alexandra Velkého proti Perzskej risi na jednej strane zachranil list rakytnika.
Vycerpani muz aj kone, ktori prechadzali cez vysoké hory, sa posilnovali konzumaciou listov
rakytnika, pravdepodobne vdaka obsahu 20-25 % bielkovin a vysokému obsahu vitaminov a
mikrozivin.

V Tudovom liecitelstve je znamy uz tisice rokov a napriklad v indickej armade je Cerstvo ususeny,
rozdrveny caj z rakytnikovych listov sucastou povinného pridelu.

Vytazok z listov rakytnika sa pravom dostal do popredia moderného vedeckého vyskumu.
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linne caje

Vodny odvar ma zelenohnedu farbu, obsah susiny je 2 %, pH 4,2 a ma prijemnu travnat arému. Obsahuje
vitamin Bl, B2, triesloviny, stavebné zlozky bielkovin (aminokyseliny), flavonoidy, karotenoidy, tokoferoly,
mastné kyseliny, mineralne latky (Mn, K), bioaktivnhe zliceniny, polytenolové komplexy (kvercetin, flavonoly,
epikatechin). Jeho ucinok na znizenie unavy sa uz preukazal v experimentoch a poskytuje ochranu pred
poskodenim tkaniv spésobenym naroc¢nou fyzickou namahou. Jeho Gcinky na znizenie inavy sa uz
preukazali v experimentoch, pricom poskytuje ochranu pred poskodenim tkaniv spésobenym narocnou
fyzickou namahou. Optimalizuje hmotnost tym, ze znizuje visceralny tuk. Odportuca sa pre Tudi s cukrovkou.
Ucinok:

e Posilnuje imunitu, pésobi protizapalovo (antimikrobialne), znizuje hladinu cholesterolu.

e Chrani pecen (znizuje oxidacny stres), stimuluje srdcova ¢innost, znizuje krvny tlak.

e /miernuje chripku, anginu a problémy s hornymi dychacimi cestami.

e Lie¢ba vredov Zaludka a dvanastnika. )
e Liecba koznych vyrazok, ekzémov, psoriazy, herpesu. - )
e Na artritidu, reumatoidnu artritidu a iné autoimunitné ochorenia.
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Herby-Red [

Bilinny ¢aj na cistenie krvi
/lozenie: list rakytnika, kvet a list hlohu, list zihlavy, rebricek, levandula

e Na zmiernenie ochoreni kardiovaskularneho systému.

 Na mierne az stredne tazké srdcové zlyhanie.

e Na mierne srdcové arytmie (najma extrasystoly a tachykardia)

e Ako doplnkova liecbha vysokého krvného tlaku (nema priamy
antihypertenzny ucinok, ale ma iné ucinky, ktoré mozu regulovat
krvny tlak).

" ‘ e Na srdcové problémy nervového poévodu.

‘ 6 ° Proti ischemickej chorobe srdca (angine pektoris).

e Na prevenciu artériosklerézy (ako preventivha a doplnkova liecba).

Mangan

Draslik
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~. Herby-Red

Bilinny caj na cistenie krvi Manga

Kvitnuca Spicka konara, bobule hlohu: kardiotonikum a sedativum, pri arteriosklerdéze. Pomer susSenia
cerstvého materialu pozostavajiceho z kvetov a listov je cca. 41 a plodov cca. 21. Oba typy drog sa
pouzivaji na krvny obeh a srdcovocievny systém, najma pri srdcovej nervozite, nedostatocnej ¢innosti
srdca, vysokom krvnom tlaku, artérioskleroze, ischemickej chorobe srdca (angina pectoris), zriedkavo
samostatne, ale skor v zmesi s inymi bylinami s podobnym Gcinky, vo forme ¢aju.Droga pozostavajica z
listov a kvetov obsahuje: krategyl saponin, krategyl lakton, sitosterol, adenozin, cholin, acetylcholin,
guanin, biperozid fiavon, kvercetin, aminokyseliny, vitexinramnozid glykozidat, 0,15 % éterickych olejov
atd.

Zihlava; jej listy cistia krv a oblicky; proti reumatizmu, dne, cukrovke, vypadavaniu vlasov.

Rebricek: proti krrcom, stimulant chuti do jedla, zvysuje vylucovanie Zl¢ce a zalidoc¢nych stiav; odporuca sa
pri menopauze, hemoroidoch, vnutornom krvacani. Znizuje arteriosklerézu, vysoky krvny tlak, Cisti krv a
ma mierny prehanaci icinok.

Levandula: sedativum, antihypertenzivum, spazmolytikum, odportca sa proti nadavaniu a astme.

Caj z nej ma upokojujici, protikr¢ovy ucinok, a navyse stimuluje chut do jedla. 20ks Filtrov/ krabica
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Bylinny caj na Cistenie zlce a Criev

/lozenie: rakytnikovy list, brezovy list, lubovnik bodkovany, list maty
piepornej

praslik

e Rozpusta odpadové latky z metabolizmu, odstranuje toxiny z tela,
ma mierne mentolovia chut a je jednym z najicinnejsich liekov Mangan

na zaladocné, zlcové a crevné poruchy.

e Stimuluje funkciu zl¢nika, je ZICové antispazmodikum a ma
diaforeticky ucinok. Zlepsuje chut do jedla, podporuje travenie a
odporuca sa aj pri nadavani.

e Ma tiez dezinfekCny GCinok na zaludok a cCreva.
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Mangg, Bylinny caj na cCistenie zl¢e a Criev

Brezové listy: odporucaju sa pri reumatizme, crevnych krrcoch, poruchach travenia, ochoreniach mocovych ciest.
lubovnik: na zalado¢né vredy, reumatizmus, palenie zahy, ochorenia obliciek, hemoroidy, oSetrenie ran, ma
upokojujuaci ucinok.

Droga (Hyperici herba) obsahuje glykozid, triesloviny, farbiva, cukor, cholin, pektin, kyselinu nikotinova atd. Caj sa
pouziva na liecbu zalddotnych a crevnych vredov, vysokého krvného tlaku, poruch travenia, vnatorného a
vonkajsieho krvacania, portch obliciek a Zl¢nika.

Odvar z neho sa pouziva zvonka na oSetrenie koznych 1ézii a tazko sa hojacich ran a ako kloktadlo pri bolestiach
hrdla a ochoreniach dasien.

List maty piepornej; Listova droga (Menthae piperitae folium) obsahuje 1,5-2 % 50-60 7% obsahu mentolu) silice, 5-10 7%
trieslovin, horké latky, kyselinu nikotinovt, kavova, chlorogénovua atd. Caj je vhodny na kazdodenntt konzumaicu pri
ranajkach alebo ako osviezujuci napoj, ale je rovnako cenny ako liek. Matu mozno podavat samostatne alebo v
cajovych zmesiach, ako stimulant chuti do jedla, karminativum, stimulant Zl¢e, nervové relaxancium, spazmolytikum
pri menstruacnych poruchach, na dezinfekciu traviaceho traktu a mocovych ciest, proti gastroenteritide, bolestiam

hlavy, zlcnikove) kolike. Listova droga sa pouziva aj na vyrobu likérov.
20ks Filtrov/ krabica
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Bylinny caj na Cistenie pecene
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/lozenie: list rakytnika, lopach list, list pecenovnika, harmancek, list zihlavy

e Regulacia funkcie pecene a 7IcCe.

e Caj by ste mali pit aj v pripade vyssej hladiny kyseliny mocove;, Draslik
reumatizmu a dny.

e Je dobrym diuretikom a moze zabranit tvorbe oblickovych kamenov a
oblickového piesku.

e Pomaha pri spracovani potravin a traveni.

e Reguluje tiez ¢innost sleziny.

e Je vhodna ako doplnkova liecba pri ¢revnej dyspepsii, poruchach zl¢nika,
gastroenterickych ochoreniach, zalido¢nych vredoch, acidéze zaludka,
cystitide, ochoreniach pecene.

Mangén
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Herby-Brown

Mangan Bylinny ¢aj na Cistenie pecene

Draslik

Repik lekarsky: na zalidocné, crevné, pecenove, zlcové a oblickové ochorenia; na vyplachovanie hrdla a
ust, ¢aj prijemnej chuti. Odporuca sa pri crevnych vredoch, koznych ochoreniach, zihlavke, poruchach
ZItnika, zalddocnych vredoch, refluxe, zapale mocového mechura, ochoreniach pecene.

List peceniovnika: Droga (Hepaticae folium) obsahuje glykozidat, kyselinu trieslova, saponin. Jeho Caj sa
pouZziva na liecbu ochoreni zl¢nika, pecene, mocovych ciest, mocového mechura a obliciek

Harmancek Rumancek kamilkovy. Matricaria chamomilla L. Kamilla: protizapalovy, spazmolyticky,
upokojujuci, pri zalido¢nych, crevnych, mocovych a Zlcovych tazkostiach, ¢revnych krcoch, ¢revnych
zapaloch, enteritide, crevnej laxnosti, vredoch, zaladocnych nevolnostiach, na reflux.

Listy zihlfavy: Cisti krv a oblicky; je vhodny proti reume, dne, cukrovke, vypadavaniu vlasov.

20ks Filtrov/ krabica
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Bylinny ukludnujuci caj

/lozenie: list rakytnika, citronova trava, levandula, macaci koren,
mata pieporna, kvet hlohu, chmefl

praslik

e Zmiernuje aj menstruacné krce, ale moéze sa pouzivat aj prifl Mang,
traviacich problémoch.

e Uvolnuyje unaveny nervovy systém a napomaha pokojnému
spanku.

e MOze sa pit aj ako liek v stresovych situaciach.

e Konzumujte pol hodiny pred spanim, najlepsie bez ochutenia.

? e /nizuje napatie, zmiernuje uzkost, nepohodlie a bolesti hlavy.
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~ Herby-Purple

Mangar Bylinny ukludnujuci caj

Medovka lekarska: melasa s vonou citrona,medunka medovkolista. Melissa officinalis L -Medovka lekarska:
posilniuje nervovy systém, posobi sedativne, protikrrcovo a proti nadavaniu, podporuje travenie. Odporuca
sa pri astme, Gravesovej chorobe (struma, hypertyreoza), zapale criev, enteritide, nadore, poruchach
travenia, poruchach zcovych ciest, arterioskleréze, nadivani brucha, nervovych poruchach (nervozita),
hypertenzii, nervovych poruchach srdca.

Levandula Caj z nej posobi upokojujiico, proti ki¢om, znizuje krvny tlak a zlepsuje chut do jedla. Odporuca
sa aj pri plynatosti a astme.

Kozlik: Vytazok z kozlika (hlavna ucinna latka je kyselina izovalerova) sa pouziva na vyrobu sedativnych
liekov. Znamym pripravkom su aj tablety Valeriana. Droga (Valerian radix) obsahuje 0,]-1 % (s obsahom
kyseliny valerianskej) prchavého oleja, alkaloidy, organické kyseliny, cukry, skrob, triesloviny, zivice atd.
Nepostradatelna zlozka cajovych zmesi, ktoré majia upokojujici, sedativny a mierne uspavajuci ucinok.
Pouziva sa aj pri vyrobe farmaceutickych pripravkov na podobné ucely. Odporuca sa pri nespavosti,
Gravesovej chorobe (struma, hypertyredza), epilepsii, ateroskleroze, zalido¢nych tazkostiach, hypertenzii.
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Manga Bylinny ukludnujuci caj
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Listova droga (Menthae piperitae folium) obsahuje 1,5-2 % 50-60 7% obsahu mentolu) silice, 5-10 7%
trieslovin, horké latky, kyselinu nikotinovi, kavov(, chlorogénovt atd. Caj je vhodny na kazdodennt
konzumaicu pri ranajkach alebo ako osviezujici napoj, ale je rovnako cenny ako liek. Matu mozno
podavat samostatne alebo v cajovych zmesiach, ako stimulant chuti do jedla, karminativum,
stimulant Zlce, nervové relaxancium, spazmolytikum pri menstruacnych poruchach, na dezinfekciu
traviaceho traktu a mocovych ciest, proti gastroenteritide, bolestiam hlavy, Zc¢nikovej kolike.
Pouziva sa ako kloktadlo pri bolestiach hrdla a chrapote a ako obklad pri zapaloch.

/. listovej drogy sa vyrabaju aj likéry!

Kvitnaca Spicka konara, bobule hlohu: Droga sa ziskava z otvorenych kvetov Crataegi herba alebo
summitas (Crataegiflos cumioliis) a zo zrelych plodov (Crataegi fructus), ktoré sa zbieraja spolu s
listami. Pomer suSenia cCerstvého materialu pozostavajiceho z kvetov a listov je cca. 41 a plodov
cca. 2.
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Manga Bylinny ukludnujuci caj

Obidva druhy drog sa pouzivaja ako obehovy, kardiovaskularny liek, najma pri srdcovom
zlyhani, srdcove] nedostatoCnosti, hypertenzii, ateroskleroze, ischemickej chorobe srdca
(angina pectoris), zriedkavo samostatne, ale skor v zmesi s inymi bylinami s podobnymi
uCinkami, vo forme caju. zriedkavo samostatne, ale skor v zmesi s inymi bylinami s
podobnym ucCinky, vo forme caju.
e Chmel -Droga (Humuli lupulistrobulus) obsahuje silicu, horka latku, zivicu, asparagin,
trieslovinu, enzym. Jeho ¢aj ma upokojujaci, mierne sedativny uacinok.

V domacnostiach sa pouziva aj na pecenie chleba a vyrobu pival

20ks Filtrov/ krabica




