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Prirodna starostlivost o unavené a tazké nohy s astaxantinom, vulkanickymi mineralmi a bylinkami.
Obsahuje jedinecny antioxidacny vytazok z rias - astaxantin, ktory pomaha fungovat pokozke a
podporuje vstrebavanie ucinnych latok.

Farba sa moze liSit v dosledku prirodnych rastlinnych zloziek, ¢co vSak nema vplyv na kvalitu
vyrobku. Pripravok bez umelych farbiv a ropy.

flové mineraly (smektit); Fe, Mg, Ca, Na, K Spolu so Si st najdéleZitejsimi stavebnymi katiénmi koZe.
Gél na nohy s obsahom gairu a extraktu z pagastanu konského, ktory ma vazokonstrikcné vlastnosti
a zvysuje prekrvenie.

Kazdodenné pouzivanie gélu uvolni a upokoji unavené a napaté nohy. Obsah levandulového
extraktu zmiernuje zapalové bolesti svalov. Jeho rastlinné zlozky (pagastan konsky, levandula, kozia
ruta, macaci pazur, koren zensenu, koren zazvoru, lipa, list maté, harmancek, nechtik, zihlava) maja
priaznivé ucinky na kapilarny obeh.

Medzi ingrediencie patri nechtik lekarsky, jedna z najvsestrannejsich bylin.

Vyborne zmiernuje priznaky koznych zapalov, krrcovych 7il.

Balenie: 250ml
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Bylinky:

Koren zenSenu: Pomaha zvySovat produkciu vlastného kolagénu a tonizovat pokozku, ¢im ucinne
bojuje proti znamkam starnutia. Rastlina je bohata na vitaminy, mineraly a antioxidanty, ktoré sa
spolu s hydratacnymi a antiedemat6znymi vlastnostami zenSenu lahSie vstrebavaji do pokozky.
Odporuaca sa aj na suchu, popraskanu a ekzematickl pokozku, ako aj na aknéznu plet a plet so
sklonom k akné.

Macaci pazur: Protizapalovy. Zaznamenané lokalne aplikacie zahrmaja rany réznej zavaznosti,
akné, abscesy, zapaly koze, ulcerativne kozné 1ézie, plesnové infekcie koze, pasovy opar, dermatozy
a hemoroidy.

Koren zazvoru: Zazvor stimuluje povrch pokozky, zvysuje krvny obeh a ma hrejivy ucinok, ktory
detoxikuje pokoZzku.

List Maté: prispieva k spravnej tvorbe kolagénu, a tym k udrzaniu normalneho stavu a funkcie
pokozky. Podporuje obranu buniek pred oxidatnym stresom.
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Harmancek: Harmanc¢ek bohaty na protizapalové zlozky je vhodny na Cervenu a cithiva pokozku a
upokojuje zapalové procesy nastartované v epitelialnom tkanive.

Ruta vonava: Jej extrakt sa pouziva zvonka na uvolnenie napatych svalov a sliach.

Lipovy kvet: Ma vyhladzujace, protivraskové, ochranné, osviezujace a protizapalové vlastnosti.Lipovy
kvet ma vdaka svojim trieslovinam, éterickym olejom a flavonoidom hydrata¢ny, péry stahujaci,
antibakterialny a revitalizacny Gc¢inok pri starostlivosti o pokozku so zvysenym nedostatkom oleja a
vody.

CList zihfavy: Dokladne cisti plet a jeho vytazok je obzvlast vhodny pre mastnu plet.

Nechtik: Medzi Gcinné latky nechtika patria flavonoidy, seskviterpény, karotenoidy, kumarin a éterické
oleje.Medzi Gcinné latky nechtika patria flavonoidy, seskviterpény, karotenoidy, kumarin a éterické
oleje. MOze sa pouzivat aj na liecbu jaziev, ekzémov, svrbenia koze, akné, modrin a miernych
popalenin od slnka.

Extrakt z pagastanu konského: Escin v semenach ma priaznivy ucinok na cievy, preto je velmi a¢inny "_ovy mineral
pri liecbe krcovych 7l. Robi pokozku pruznou, hodvabnou a jemnou.

LLevandula: Potieranim upokojuje zapalent pokozku a je vhodny aj na psoriazu a ekzémy.

Jastrabina lekarska: Robi pokozku pruznejSou, napina ju a chrani.
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Vytazok Levandula Jastrabina Astaxantin  ilovy mineral
z rakytnikovej drene lekarska
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l. Po dlhom dni doprajte svojim unavenym a tazkym noham niekolko minut rozmaznavania. Chladny kapel noh je v lete osviezujuci,
vlazna voda je idealna na potiace sa nohy, V zime pomaha teply, dokonca hortci kupel. Najvacsim problémom je zvycCajne popraskana
rohovinova vrstva na nohe. Pravidelna starostlivost o nohy tomu mé6ze zabranit a zjemnit chodidla a paty. Po namoceni sa mozole
[ahko odstraruji. U¢inné zlozky soli do kupela Pedizeo dezinfikuju povrch pokoZzky, odstranuji neprijemny zapach, Gi¢inne lie¢ia a
predchadzaja plesnnovym ochoreniam koze a nechtov. Po kapeli noh si nohy osuste uterakom a jemne odstrante prebytocnu rohovinovua
vrstvu pomocou pemzy alebo jemného pilnika. Ak je koza popraskana, drzte pilnik kolmo na praskliny. Davajte pozor, aby ste to
neprehanali, ak je pokoZzka citliva, prestante.  Tenka vrstva rohoviny by mala zostat ako prirodzena ochranna vrstva, ktora chrani
nohu, ktora je vystavena najvacsej zataz. Ak si nohy krémujete kazdy den, moézete namiesto pilnika pouzit telovy peeling.

2. Niekolko minut kazdodenného cvicenia noh a kratke masaze moézu udrzat vase nohy zdravé a fit. Krém na nohy Soft-Xan je
obohateny o rastlinné oleje, ktoré majstrovsky dopliaja vihkost pokozky a ich éterické oleje maju dezodora¢ny ucinok. Bylinné vytazky
majua priaznivé UcCinky na kapilarny obeh. Obsahuje unikatny extrakt z rias -astaxantin-, ktory posobi ako katalyzator napomahajuci
vstrebavaniu zivin v nanorozsahu. Vdaka obsahu rastlinnych olejov (pseni¢né klicky, jojoba, [anovy olej) a vitaminov AE je dehydrovana
pokozka jemna a zdrava. Pred spanim naneste na nohy velké mnozstvo krému a na noc si obujte ponozku, aby bola pokozka rano
hebka.

3. Spociatku je jedinym priznakom kr¢ovych 7l to, ze ked pridete vecer domoyv, tesite, ze si mozete dat dole topanky z opuchnutych noh.
Po narotnom dni ¢lenok trochu zhrubne, koza svrbi a je mierne bolestiva. S postupujucim problémom sposobuje aj mensi zataz
spdsdobue bolest a opuch. Zily st cez kozu ¢oraz viditeInejSie a vytvaraja sa fialové hrbol¢eky. K tomu moéze dojst, ak Zilovy cievny
systém a lymfaticky cievny systém nedokazu transportovat spotrebovanu krv z tkaniv, pripadne velkomolekulové toxické produkty
latkovej vymeny z priestoru medzi tkanivami. To si samozrejme vyzaduje aj cerpaci vykon srdca a spravny stav zilovej steny. V
priebehu rokov sa steny 7l oslabuji. Oslabenie Zilového systému je zvacsa genetické, ale moze sa lahko vyvinat pocas tehotenstva, u
sedavych Tudi a v starobe. Uc¢inné latky v lieku Clearance-Xanu maja vazokonstrikény acinok, zvy$uju prekrvenie a zmierniuju bolest.
Vysoky obsah astaxantinu a extraktu z pagastanu konského sa ukazal ako prospesny v pripade krcovych 7l a "pocitu tazkych noh".
Poskytuje prirodzeny sposob, ako posilnit Zily a zmiernit taZkosti. Obsah mineralov hibkovo vyZivuje pokoZku a podporuje jej funkciu.
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Soft-Xan

Krem na nohy silom, astaxantinom, olejom
lisovanym za studena

Zeomineral
Sirene PediZeo

Sirna, zeolitova, bylinna sol do kupelana
nohy Prirodna kozmetika

Prirodna kozmetika
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