
Zeomineral

Astavision
Výživový doplnok s obsahom luteínu, astaxantínu, vitamínov a stopových


prvkov. Luteín je súčasťou sietnice a očnej šošovky. 

Riboflavín prispieva k udržaniu normálneho videnia. 

Meď a biotín prispievajú k normálnemu fungovaniu nervovej sústavy. 

Pre udržanie normálneho zraku je nevyhnutný aj vitamín A a zinok.

Denná dávka: 1x1 kapsula. Balenie: 30 kapsúl
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Výživový doplnok (kapsuly) pre udržanie zdravia očí
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Zeomineral

Astavision
Riboflavín (vitamín B2) – zohráva dôležitú úlohu pri rozklade tukov, sacharidov a bielkovín. Jeho nedostatok môže


spôsobiť dermatitídu, slepotu a problémy fungovania nervovej sústavy.

Luteín – je prítomný vo vysokých koncentráciách v makule (žltá škvrna) na sietnici oka. Chráni nás pred


vysokoenergetickými lúčmi (UV) svetla. Znižuje pravdepodobnosť straty zraku v starobe.

Biotín (vitamín B7) – pri nedostatku biotínu sa môžu vyskytnúť poruchy metabolizmu, anémia, strata chuti do jedla,


zvýšenie cholesterolu a rôzne zápaly.

Vitamín A - Biologická úloha: procesy videnia, celistvosť, nárast kože a iných tkanív, zdravý vývoj kostí, imunitné


procesy, ochrana pred rôznymi infekciami.

Vitamín E (tokoferol) - Biologická úloha: Silný antioxidant, je zodpovedný za dobrý stav bunkových stien! Vo veľkej


miere posilňuje imunitu.

Vitamín C - Biologická úloha: Redoxné procesy, syntéza kolagénových bielkovín, syntéza hormónov, napomáha


fungovaniu imunitného systému, vstrebávaniu železa a medi.

Zinok (Zn) - Regulácia metabolizmu, je nevyhnutný pre funkciu enzýmov. Napomáha hojeniu rán a fungovaniu svalov,


pravdepodobne ovplyvňuje aj fungovanie mozgu.

Meď (Cu) – životne dôležitý stopový prvok, ktorý pomáha pri tvorbe červených krviniek.

Astaxantín (extrakt z rias Haematococcus) - Zlepšuje zrak a odďaľuje únavu a starnutie očí. Je najsilnejší prírodný


antioxidant!
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