
Asta-Dream

Pojem bioflavonoid označuje skupinu účinných látok, ktoré sa nachádzajú 

najmä v citrusových plodoch a ktoré majú priaznivé účinky najmä v žilovej 

oblasti cievneho systému. Pravidelný denný príjem bioflavonoidov môže 

pomôcť zmierniť príznaky žilových ochorení a ťažkostí s hemoroidmi, ktoré 

môžu znepríjemňovať každodenný život mnohých ľudí, najmä tých, ktorí majú 

sedavé zamestnanie.

Hladina melatonínu sa v tele zvyšuje za súmraku, aby sa zabezpečil pokojný 

hlboký spánok, osviežujúce prebudenie a aktívne dni bez únavy.

V zložení nechýba ani astaxantín, pretože ide o silný antioxidant, ktorý 

potrebuje každé organizmus v každom ročnom období.

Sladké sny so Zeomineralom!

Zloženie:

Výživový doplnok v kapsulách s obsahom citrusových bioflavonoidov,
melatonínu a astaxantínu
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Asta-Dream
Nedostatočne kvalitný spánok je bežný u ľudí, ktorí vykonávajú sedavú prácu. 

Môže byť vyvolaný aj inými príčinami, napríklad stresom, hormonálnymi 

zmenami, cestovaním medzi časovými pásmami, prácou na zmeny. Prirodzenou 

pomocou je užívanie hormónu melatonínu. Melatonín sa v tele vytvára ako 

reakcia na tmu, pomáha vám zaspať a zabezpečuje správny a hlboký spánok.

Nedostatok prirodzenej tmy a silné umelé osvetlenie môžu ovplyvniť tvorbu 

melatonínu, takže môžeme mať problémy so zaspávaním, dĺžkou a kvalitou 

spánku.

Tieto poruchy spánku sa dajú veľmi dobre liečiť doplnkami melatonínu bez toho, 

aby ste museli užívať silné lieky na spanie.

Denná dávka: 1x1 Balenie: 30ks
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