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Vyzivovy doplnok v kapsulach s obsahom granatoveho jablka, vitaminuCa
astaxantinu
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Ak vase telo potrebuje vysoki hladinu antioxidantov, nenechavajte to na " Granatum, Vitamin ©*

nahodu. Antioxidanty si molekuly, ktoré v nasom tele viazu volné radikaly.
VoIné radikaly sa neustale tvoria a bez antioxidantov by vazne poskodili nase
telo.

Aj voIné radikaly vsak zohravaji ulohu pri udrziavani nasho zdravia, pretoze
imunitné bunky vyuzivaja volné radikaly na boj proti infekciam.

Aby nase telo fungovalo zdravo a dobre, potrebuje vyvazenu rovnovahu volnych
radikalov a antioxidantov.

Pretazené telo (choroby, stres, vplyvy zivotného prostredia) potrebuje na
udrzanie rovnovahy doplnenie antioxidantov.
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Vyzivovy doplnok v kapsulach s obsahom granatoveho jablka, vitaminuCa

astaxantinu
/lozenie:

 Vytazok z granatového jablka: Granatové jablka st dobrym zdrojom dvoch zakladnych
vitaminov: Jeho 100 gramov obsahuje 10,2 mg vitaminu C, ¢o je 17 % odporucanej dennej davky.
Obsahuje o nieco viac vitaminu K, presne 16 mcg, co je 20 % odporicanej dennej davky.
Vitamin C tiez zvysSuje vstrebavanie Zeleza. Vitamin K je dolezity pre udrzanie silnych a
zdravych kosti a pre spravnu zrazanlivost krvi.

/Zdravotné vyhody granatového jablka: Granatové jablko je tmavy fialovy plod s mnozstvom
semien: priemerne velké granatové jablko obsahuje takmer 600 semien. NavysSe su tieto
semienka nielen chutné, ale maji aj vela prospesnych vlastnosti. Hra doélezit(i ulohu pri
kontrole hmotnosti. Semienka granatového jablka maji nizky obsah kalorii, ale sa velmi
bohaté na vlakninu, takze sa vynikajice na detoxikaciu a chudnutie. Granatové jablko ma len
83 kalorii na 100 gramoyv, ale viac ako 4 gramov je vlaknina. Zabranuji rastu a rozsirovaniu
nadorov. Antokyany maja protizapalové, antivirusové a antimikrobialne vlastnosti.
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Vyzivovy doplnok v kapsulach s obsahom granatoveho jablka, vitaminu C a
astaxantinu

e Kyselina askorbova: Kyselinu askorbovu je potrebné nahradit v kazdodennej
strave, pretoze nase telo ju nedokaze produkovat. Kyselina askorbova patri
medzi prirodné antioxidanty - inhibuje tvorbu volnych radikalov
sposobenych vzdusnym kyslikom, posobi proti oxidacnému stresu a posiliuje
obranyschopnost imunitného systému. Kyselina askorbova sa podiela na
prijme kyslika bunkami a tvorbe kolagénu, ktory je potrebny na tvorbu
spojivového tkaniva v kostiach a chrupavkach, a pomaha pri vstrebavani
zeleza.
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e Astaxanthin:; Do pripravku sa dostane ako vytazok z riasy Haematococcus
Pluvialis. Chrani pokozku pred UV ziarenim. Ma protizapalové ucinky na klby
a oCl. Znizuje riziko kardiovaskularnych ochoreni.

Denna davka: 2xl Balenie: 60ks
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Vyzivovy doplnok v kapsulach s obsahom granatoveho jablka, vitaminu C a
astaxantinu
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“ Cranatum, Vitami" granatoveho askorbova
jablka
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