
Asta-C Vitamin
3 antioxidanty v 1 kapsule!

Ak vaše telo potrebuje vysokú hladinu antioxidantov, nenechávajte to na 

náhodu. Antioxidanty sú molekuly, ktoré v našom tele viažu voľné radikály. 

Voľné radikály sa neustále tvoria a bez antioxidantov by vážne poškodili naše 

telo. 

Aj voľné radikály však zohrávajú úlohu pri udržiavaní nášho zdravia, pretože 

imunitné bunky využívajú voľné radikály na boj proti infekciám. 

Aby naše telo fungovalo zdravo a dobre, potrebuje vyváženú rovnováhu voľných 

radikálov a antioxidantov.

Preťažené telo (choroby, stres, vplyvy životného prostredia) potrebuje na 

udržanie rovnováhy doplnenie antioxidantov.

Výživový doplnok v kapsulách s obsahom granátového jablka, vitamínu C a
astaxantínu
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Asta-C Vitamin
Zloženie:

• Výťažok z granátového jablka: Granátové jablká sú dobrým zdrojom dvoch základných 

vitamínov: Jeho 100 gramov obsahuje 10,2 mg vitamínu C, čo je 17 % odporúčanej dennej dávky. 

Obsahuje o niečo viac vitamínu K, presne 16 mcg, čo je 20 % odporúčanej dennej dávky. 

Vitamín C tiež zvyšuje vstrebávanie železa. Vitamín K je dôležitý pre udržanie silných a 

zdravých kostí a pre správnu zrážanlivosť krvi.

Zdravotné výhody granátového jablka: Granátové jablko je tmavý fialový plod s množstvom 

semien: priemerne veľké granátové jablko obsahuje takmer 600 semien. Navyše sú tieto 

semienka nielen chutné, ale majú aj veľa prospešných vlastností. Hrá dôležitú úlohu pri 

kontrole hmotnosti. Semienka granátového jablka majú nízky obsah kalórií, ale sú veľmi 

bohaté na vlákninu, takže sú vynikajúce na detoxikáciu a chudnutie. Granátové jablko má len 

83 kalórií na 100 gramov, ale viac ako 4 gramov je vláknina. Zabraňujú rastu a rozširovaniu 

nádorov. Antokyány majú protizápalové, antivírusové a antimikrobiálne vlastnosti.
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Asta-C Vitamin
Kyselina askorbová: Kyselinu askorbovú je potrebné nahradiť v každodennej 

strave, pretože naše telo ju nedokáže produkovať. Kyselina askorbová patrí 

medzi prírodné antioxidanty – inhibuje tvorbu voľných radikálov 

spôsobených vzdušným kyslíkom, pôsobí proti oxidačnému stresu a posilňuje 

obranyschopnosť imunitného systému. Kyselina askorbová sa podieľa na 

príjme kyslíka bunkami a tvorbe kolagénu, ktorý je potrebný na tvorbu 

spojivového tkaniva v kostiach a chrupavkách, a pomáha pri vstrebávaní 

železa.

Astaxanthín: Do prípravku sa dostane ako výťažok z riasy Haematococcus 

Pluvialis. Chráni pokožku pred UV žiarením. Má protizápalové účinky na kĺby 

a oči. Znižuje riziko kardiovaskulárnych ochorení.

Denná dávka: 2x1       Balenie: 60ks
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