
Asta-Dream

El nombre de bioflavonoide hace referencia a un grupo de sustancias que se 

encuentran principalmente en los cítricos y que tienen un efecto beneficioso 

principalmente en la zona venosa del sistema vascular. Una ingesta diaria 

regular de bioflavonoides puede ayudar a aliviar los síntomas de los trastornos 

venosos y las molestias de las hemorroides, que pueden arruinar la vida 

cotidiana de muchas personas, especialmente las que tienen trabajos 

sedentarios.

Los niveles de melatonina se elevan en el cuerpo al anochecer para asegurar un 

sueño profundo y reparador, una vigilia fresca y unos días activos y sin fatiga.

La astaxantina tampoco puede faltar entre los ingredientes, ya que es un 

poderoso antioxidante que todos los organismos necesitan en todo momento.

¡Buenos sueños con Zeomineral!

Ingredientes:

Capsulas de suplemento alimenticio con bioflavonoides
cítricos, melatonina y astaxantina
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La mala calidad del sueño es común entre los trabajadores sedentarios. Otros

motivos puede desencadenarse por otros motivos, como el estrés, los cambios 

hormonales, los viajes entre zonas horarias, los cambios de trabajo

por turnos. 

Un remedio natural es tomar la hormona melatonina. La melatonina es producida por 

el cuerpo en respuesta a la oscuridad, ayuda a conciliar el sueño y proporciona un 

adecuado y profundo sueño. La falta de oscuridad natural y las fuertes luces 

artificiales pueden afectar la producción de melatonina, que afecta a la calidad del 

sueño, la duración y la calidad del sueño.

Estos problemas de sueño pueden ser muy bien tratados con la suplementación de 

melatonina, sin ella, sin tener que tomar fuertes pastillas para dormir.

Dosis diaria: 1x1     Envase: 30 unidades 2.
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