
Vitamina Asta-C
¡3 antioxidantes en 1 cápsula!

No lo dejes al azar si tu cuerpo necesita un alto nivel de antioxidantes.

Los antioxidantes son moléculas que fijan los radicales libres en nuestro


organismo. 

Los radicales libres se forman constantemente y, sin antioxidantes, causarían


graves daños a nuestro organismo. Sin embargo, los radicales libres también


contribuyen a mantenernos sanos, ya que las células inmunitarias utilizan los


radicales libres para combatir las infecciones.

Por lo tanto, nuestro cuerpo necesita un equilibrio entre los radicales libres y los


antioxidantes para funcionar bien y de forma saludable. Cuerpos sobrecargados


(enfermedad, el estrés, las influencias ambientales) necesitan la reposición de


antioxidantes para mantener la se mantiene el equilibrio.

Cápsulas de suplemento alimenticio con contenido de granada,
vitamina C y astaxantina
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Extracto de granada: Las granadas son una buena fuente de dos vitaminas esenciales: 10,2 mg de


vitamina C por 100 g, lo que supone el 17% de la ingesta diaria recomendada. Contiene algo más de


vitamina K, 16 mcg para ser exactos, lo que supone el 20% de la pauta diaria. La vitamina C también


mejora la absorción del hierro. La vitamina K es importante para tener unos huesos fuertes y sanos


de los cuerpos sanos y saludables, así como para la correcta coagulación de la sangre.

Ingredientes

Beneficios de la granada para la salud:

La granada es una fruta de color púrpura intenso con muchas semillas: una granada de tamaño medio


contiene casi 600 semillas. Las semillas no sólo son sabrosas, pero también tienen muchas propiedades


beneficiosas. Desempeñan un papel importante en el control del peso. Las semillas de granada son bajas


en calorías, pero también tienen muchos beneficios nutricionales. Son ricos en fibra y, por lo tanto, son


excelentes para la desintoxicación y la pérdida de peso. La granada tiene sólo 83 calorías por cada 100


gramos, pero más de 4 gramos de fibra dietética. Evitan que los tumores crezcan y se extiendan. Las


antocianinas son antiinflamatorias, propiedades antivirales y antimicrobianas.
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Ácido ascórbico: el ácido ascórbico debe reponerse en nuestra dieta diaria,


porque nuestro cuerpo no puede producirlo. El ácido ascórbico es un producto


natural antioxidante - inhibe la oxidación del propio cuerpo por radicales libres


producidos por el aire, contrarresta el estrés oxidativo y refuerza las defensas


del sistema inmunitario. El ácido ascórbico está implicado en la captación de


oxígeno por parte de las células y la formación de colágeno, que es esencial


para la tejido conectivo del hueso y el cartílago, y favorece la absorción del


hierro.

Astaxantina: Extraída del alga Haematococcus pluvialis, se utiliza en este


producto. Protege la piel contra la radiación UV. Tiene efecto antiinflamatorio en


la piel ya que la astaxantina es un agente antiinflamatorio. Reduce el riesgo de


enfermedades cardiovasculares riesgo de enfermedades cardiovasculares.

Dosis diaria: 2x1     Envase: 60 unidades
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