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Granatalma, C-vitamin és Astaxanthin tartalmu etrend-kiegesz
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Nem bizza a véletlenre, ha szervezetének nagy mennyiségli antioxidansra lenne

sziiksége.

Az antioxidansok olyan molekulak, melyek a szabadgyokoket kdtik meg testiinkben.
Szabadgyokok folyamatosan képzédnek, és antioxidansok nélkil, komoly karokat

okoznanak szervezetinkben. Viszont a szabadgyokoknek is van szerepiik az

egészséglink megdrzésében, ugyanis az immunsejtek szabadgyokoket hasznalnak

ahhoz, hogy legy6zzék a fertdzéseket.

Tehat szervezetiinknek egy kiegyensulyozott szabadgyok-antioxidans megoszlasra
van sziiksége, hogy egészségesen, jol mikddjon. A talterhelt szervezeteknek (betegség,

stressz, kornyezeti hatasok) sziiksége van antioxidans utanpotlasra, hogy az
egyensuly megmaradjon.
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Granatalma, C-vitamin és Astaxanthin tartalmu etrend-kiegeszito kapszula

Osszetevak:

e Granatalma kivonat: A granatalma jo forrasa két alapvetd vitaminnak: 100 grammjaban 10,2
mg C-vitamint talalunk, ami I7%-a a napi ajanlott bevitelnek. Ennél valamivel t6bb K-
vitamin talalhaté benne, pontosan 16 mcg, ami 20%-a a napi iranyado értékeknek. A C-
vitamin fokozza a vas felszivodasat is. A K-vitamin fontos az erds és egészséges csontok
fenntartasahoz, valamint a megfeleld véralvadashoz is.

A Granatalma Fgészségiigyi elényei:

A granatalma egy mélybordo szint gytimoélcs, ami rengeteg magot rejt magaban: egy atlagos
méret granatalmaban kézel 600 mag talalhato. Raadasul ezek a magok nemcsak izletesek,
hanem nagyon sok elényos tulajdonsaguk is van.

Fontos szerepe van a sulykontrollban. A granatalma magjai alacsony kaloriatartalmuak, viszont
rostokban igen gazdagok, ezért kivaloan alkalmasak méregtelenitésre és sulycsokkentésre is. A
granatalma 100 grammjaban mindodssze 83 kaloria van, viszont tobb, mint 4 gramm élelmi rost.
Megakadalyozzak a tumorok ndvekedését és atterjedését. Az antocianinok gyulladascsokkentd,
antiviralis és antimikrobialis tulajdonsagokkal rendelkeznek.
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Granatalma, C-vitamin és Astaxanthin tartalmu étrend-kiegészito kapszula e,

e Aszkorbinsav: Az aszkorbinsavat mindennapi étkezésiinkkel potolnunk kell,
mert szervezetiink nem képes el@allitani. Az aszkorbinsav a természetes
antioxidansok kozé tartozik - gatolja a levegd oxigénjének hatasara létrejovo
szabad gyokok képzddését, fellép az oxidativ stresszel szemben, erésitve az
immunrendszer védekezoképességét. Az aszkorbinsav részt vesz a sejtek
oxigénfelvételében és a kollagénképzodésben, ami a csontok és a porcok
kotdszovetének felépitéséhez sziikséges, valamint elsegiti a vas felszivodasat.
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e Astaxanthin: A Haematococcus Pluvialis alga kivonataként keril a
készitménybe. Védi a bort az UV sugarzas ellen. Gyulladasgatlo hatasu az
iziiletekre és a szemre. Csokkenti a sziv és érrendszeri megbetegedések
kockazatat.

Napi adag:2x] Kiszerelés: 60db
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Granatalma, C-vitamin és Astaxanthin tartalmu etrend-kiegeszito kapszula
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