
Hot-Xan
¡Muévete sin dolor!

Una crema de masaje profunda y reconfortante con la que podremos aliviar fácilmente la tensión y el dolor de 

nuestro cuerpo y músculos.

Hierbas cuidadosamente seleccionadas (uña de gato, raíz de ginseng, raíz de jengibre, tilo, hoja de mate, 

manzanilla, caléndula, ortiga, ruta graveolens, harpagophytum, mentol, alcanfor) llenan de energía la piel.

Mineral de arcilla (esmectita): Fe, Mg, Ca, Na, K Contiene los cationes de construcción más importantes junto con Si.

Raíz de Ginseng: Ayuda a la piel a aumentar su propia producción de colágeno y la tonifica, combatiendo así

eficazmente los signos del envejecimiento. La planta es rica en vitaminas, minerales y antioxidantes, que junto 

con los efectos hidratantes y hemorrágicos del ginseng pueden absorberse más fácilmente en la piel. 

Recomendado para pieles secas, agrietadas, eccematosas, así como para pieles con acné y con tendencia acnéica.

Uña de gato: Antiinflamatorio. Las aplicaciones externas registradas incluyen heridas, espinillas, abscesos, 

dermatitis, lesiones cutáneas ulcerativas, infecciones fúngicas de la piel, culebrilla, hombre lobo y hemorroides de 

diversa gravedad.

Raíz de jengibre: el jengibre estimula la superficie de la piel, aumenta la circulación sanguínea y puede 

desintoxicar la piel debido a su efecto de calentamiento.
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Hoja de Mate:contribuye a la formación de colágeno adecuado y, a través de este, al mantenimiento

del estado y funcionamiento normal de la piel. Apoya la protección de las células contra el estrés 

oxidativo.

Manzanilla: rica en antiinflamatorios, la manzanilla tiene un buen efecto sobre las pieles 

enrojecidas y sensibles, alivia la piel irritada y alivia los procesos inflamatorios en el tejido epitelial.

Ruta graveolens: Su extracto se utiliza externamente para relajar músculos y tendones tensos.

Flor de tilo: suavizante de la piel, antiarrugas, protector de la piel, refrescante y antiinflamatorio. La 

flor del tilo tiene un efecto hidratante, cicatrizante, antibacteriano y vitalizante por su contenido en 

taninos, aceites esenciales y flavonoides en el cuidado de la piel deficitaria en grasas y agua.

Hoja de Ortiga: Un limpiador de la piel a fondo, y su extracto tiene un efecto particularmente bueno 

en la piel grasa.

Caléndula: Los ingredientes activos de la caléndula incluyen flavonoides, sesquiterpenos, 

carotenoides, cumarina y aceites esenciales. Tiene efectos antiinflamatorios, calmantes y 

estimulantes del sistema inmunológico. Cicatrices, eczema, picazón en la piel, espinillas, hematomas, 

quemaduras solares leves
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Harpagophytum procumbens: es una hierba popular y ampliamente utilizada en toda África, llamada 

también aguijón del diablo por su fruta de forma característica cubierta con púas en forma de garra. El 

extracto de su raíz se utiliza principalmente para la terapia complementaria de enfermedades articulares 

degenerativas, tiene efectos analgésicos y antiinflamatorios. Los experimentos han demostrado que el 

extracto de plantas que contiene harpagósido puede reducir significativamente el dolor en la rodilla y la 

cadera en la osteoartritis, así como reducir el dolor reumático y lumbar.

Su efecto es muy beneficioso tanto en los síntomas reumáticos como en las articulaciones doloridas. Pero 

también es apto para relajar y regenerar músculos tensos, dolores y molestias de estos y amortiguación o 

recuperación de la movilidad. También ayuda a que sus extremidades sanen lo más rápido posible después 

de una cirugía o un accidente.

Otros ingredientes importantes de la crema son el mentol y el alcanfor, que tienen un efecto refrescante y 

anestésico suave.

Este mecanismo analgésico proviene de las propiedades duales de enfriamiento y calentamiento del 

alcanfor. Después de frotar su aceite, el alcanfor primero enfría las terminaciones nerviosas periféricas. A 

partir de entonces, comienza a calentar los músculos, las articulaciones y las extremidades frías y rígidas 

de las áreas doloridas, gracias a que provoca el aumento del flujo sanguíneo.
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