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La materia viva, y con ella la vida se origino hace unos 3 mil millones de 

años en el océano prehistórico que cubría la superficie de la Tierra. La 

importancia fisiológica de las soluciones salinas naturales es incluso 

mayor que la de la materia viva incluso hasta en nuestros días, en las 

formas de vida más avanzadas.

Los baños de sal se han utilizado durante siglos para proteger la salud 

humana. Esta experiencia con base a métodos de tratamiento naturista 

es recomendada por la medicina moderna.

Estos: tiene un efecto calmante sobre el sistema nervioso, se ha

demostrado que es benfico en el tratamiento de los problemas de las 

articulaciones, es adecuado para tratar hinchazón y edemas. Mejora el 

funcionamiento de los vasos sanguíneos y las vías nerviosas, mejora la 

digestión, tiene un efecto de regulación de las deposiciones y de mejora 

de la circulación sanguínea.
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2.

Durante el baño, la absorción de sustancias en el agua de baño y la liberación de 

sustancias del cuerpo se realizan sobre la base del principio de ósmosis inversa. 

Las sustancias absorbidas osmóticamente ingresan al sistema capilar directamente 

debajo de la superficie de la piel. 

La característica especial de la familia de las sales de baño es que contiene 

minerales arcillosos, por lo que además de la concentración de sal durante el baño, 

también tendremos un baño de barro natural. Los lodos contienen los principales 

cationes del cuidado de la piel, que llegan por infiltración tanto a la parte dérmica 

como subcutánea, por lo que los oligoelementos también llegan a las capas más 

profundas de la piel. 

La sal de baño Sirene combina los efectos beneficiosos del barro, las hierbas y la 

sal.Las sales de baño Sirene con aceites vegetales naturales son suaves y 

agradables para la piel, cuidan y protegen su belleza y salud con agentes 

espumantes.
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3.

Efectos beneficiosos de las plantas y hierbas 

medicinales utilizadas:

TomilloTomillo LavandaLavanda

Para aliviar la fatiga y la
tensión.
Recomendado para
pielesgrasas

Tiene un efecto calmante,
calmante y refrescante.
Baño Limpiador Para
pieles problemáticas

Debilidad, fatiga
Baño Relajante Para
Pieles Sensibles

Calmante, relajante,
circulatorio,
para todos los tipos de
piel

Aceite de naranja,limón Aceite de eucalipto Aceite de lavandaAceite de tomillo

CítricosCítricos EucaliptoEucalipto
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El siguiente breve resumen de la historia del baño muestra que el desarrollo de la cultura del 

baño es una parte importante de la organización de la humanidad en sociedad.

India: año 4000 A.C. Bañarse en ríos sagrados

Egipto: año 3200 A.C. jeroglíficos de baño

Creta: año 1600 A.C. Baños rituales de Minosi

Griegos: Desde año 1000 A.C.

• Zeus - (Apolo, Hermes, Artemisa)

• Higiene - Hipócrates, baños termales de la isla de Rodas

• Baños de la iglesia de las Termópilas

• Asclepio: un símbolo de una serpiente envuelta alrededor de un palo

Romanos: Desde año 500 A.C.

• Registro de 14 baños de lujo y 856 baños populares

•"Médicus curat, natura sanat"

• Las termas de Diocleciano: 3000 baños de mármol.

Árabes medievales: año 1000 en Córdoba: 300 baños

Turcos: año 1000-1500: "ilidges" de cúpula cerrada

Europa: sólo a partir de 1800: ¡antes bañarse era inútil y un insulto cristiano!
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