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Substanța vie și împreună cu aceasta viața a apărut de mai mult de 3

miliarde de ani în Oceanul Panthalassa, care a acoperit suprafața
pământului. Importanța biologică a soluțiilor naturale ale sărurilor s-a

menținut până în zilele noastre și în cazul celor mai dezvoltate forme

ale substanței vii. 

Băile de săruri sunt recomandate și de către medicina modernă și de

către medicina naturistă pentru protejarea sănătății pe baza

experiențelor de sute de ani.

Efectele băilor cu săruri: calmează sistemul nervos, tratează cu succes

acuzele legate de articulații, absoarbe tumefacțiile și edemele,

intensifică funcționarea vaselor sangvine și nervilor, îmbunătățește
digestia, are efect de regularizare a scaunului și îmbunătățește
circulația sangvină. 
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Pe parcursul luării unei băi absorbția substanțelor aflate în apă și eliminarea

substanțelor aflate în organism se face pe baza principiului omnozei inverse.

Substanțele absorbite prin omnoză ajung direct în sistemul capilar aflat sub

suprafața pielii. Proprietatea specială a acestei familii de produse este că conține

minereuri argiloase, astfel pe parcursul luării unei băi pe lângă concentrația de

sare beneficiem și de un tratament natural de nămol. 

Nămolul conține cationii principali ai îngrijirii pielii, care prin intermediul infiltrării

ajung în partea dermică și subcutană, deci oligoelementele pătrund și în straturile

profunde ale pielii. 

Sarea de baie Sirene unește proprietățile benefice ale nămolului, plantelor

medicinale și sărurilor.

Sărurile de baie Sirene cu ajutorul uleiurilor vegetale naturale și substanțelor

spumante menajante, prietenoase cu pielea îngrijesc și protejează frumusețea și
sănătatea. 
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Efectele benefice ale plantelor medicinale folosite:

CimbruCimbru LavandăLavandă

împotriva oboselii,
tensiunii
se recomandă pentru
înviorarea pielii grase

îmbunătățește dispoziția,
calmează, împrospătează
baie pentru curățarea
pielii problematice

împotriva asteniei,
senzației de oboseală
baie pentru odihnirea
pielii sensibile

calmant, relaxant,
îmbunătățește circulația
sangvină, se recomandă
pentru toate tipurile de piele

Portocale, ulei de lămâie Ulei de eucalipt Ulei de lavandăUlei de cimbru

CitriceCitrice EucaliptEucalipt
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Zeus – (Apolon, Hermes, Artemis)

Hygienia – Hipocrate, termele de pe insula Rodos

băile din bisericile din Termopile

Asclepios: simbolul șarpelui, care răsucește pe un par

au existat 14 băi de lux și 856 băi publice

„Medicus curat, natura sanat”

în baia termală a lui Dioclețian: 3000 de vane de marmură.

Istoria băilor prezentată pe scurt mai jos confirmă în mod clar că dezvoltarea culturii băilor a

reprezentat o parte importantă din procedura pe parcursul căreia omenirea s-a organizat în societate.

India: 4000 înaintea erei noastre îmbăierea în râuri sfinte

Egipt: 3200 înaintea erei noastre hieroglife despre băi

Creta: 1600 înaintea erei noastre băi rituale din Minos

Grecia: începând din 1000 înaintea erei noastre

Romanii: începând din 500 înaintea erei noastre

Arabii din evul mediu: 1000 la Cordoba: 300 de băi

Turci: 1000-1500: „iligi” având cupole închise

Europa: numai începând din 1800, înainte baia a fost considerată nefolositoare și profanarea

valorilor creștine.
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