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Cada uno de nuestros tés medicinales contiene hojas de espino amarillo:

Particularidades de la hoja de espino amarillo:

Su uso con fines preventivos y de fortalecimiento es milenario.

La campaña de Alejandro Magno contra el Imperio Persa fue salvada, entre otros, por la hoja del

espino amarillo.

Las personas exhaustas y los caballos que cruzaron las altas montañas ganaron nuevas fuerzas al consumir 

masa de hojas de espino que se encontraba en forma silvestre, su efecto benéfico presumiblemente se debió a su 

contenido de proteínas del 20-25% y al alto contenido de vitaminas y oligoelementos.

También se conoce en la medicina popular desde hace mil años, en el ejército indio, por ejemplo, las hojas de 

espino amarillo recién secas y picadas son parte de la ración de suministro obligatorio.

El extracto de la hoja de espino ha llegado a ocupar un lugar de vanguardia en la investigación científica 

moderna.
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Su infusión es una bebida de color marrón verdoso con un contenido de materia seca del 2% y un pH de 4,2, 

con un agradable aroma a hierba. Contiene Vitamina A, vitaminas B1 y B2, taninos, componentes básicos de 

proteínas (aminoácidos), flavonoides, carotenoides, tocoferoles, ácidos grasos, minerales (Mn, K), compuestos 

bioactivos, complejos de polifenoles (quercetina, flavonoles, epicatequina). Pruebas ya han demostra su efecto 

reductor de la fatiga, brindando protección contra el daño tisular causado por el esfuerzo físico extenuante. 

Tiene un papel de optimización de peso al ser eficiente en la reducción de la grasa visceral. En caso de 

diabetes, se recomienda consumir la infusión de este té.

Puede ser efectivo en:

- Refuerzo inmunológico, antiinflamatorio (actividad antimicrobiana), para reducir el colesterol.

- Protección del hígado (alivia el estrés oxidativo), estimula la actividad cardíaca, disminuye la presión arterial.

- Para aliviar la gripe, dolor de garganta, problemas respiratorios superiores.

- El tratamiento de úlceras estomacales.

- El tratamiento de erupciones cutáneas, eccemas, psoriasis, herpes.

- La artritis, artritis reumatoide y otras enfermedades autoinmunes.
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Para el alivio de enfermedades del sistema cardiovascular.

Para insuficiencia cardiaca leve a moderada.

Arritmias leves (principalmente extrasístole y taquicardia)

Para trtamiento complementario en caso de hipertensión (no tiene efecto

Para dolencias cardíacas de origen nervioso.

Contra la enfermedad de las arterias coronarias (angina de pecho).

Para la prevención de la aterosclerosis (como terapia complementaria 

profiláctica).

Ingredientes: 

hoja de espino amarillo, flor y hoja de crataegus, hoja de ortiga, milenrama, lavanda

antihipertensivo directo, debido a sus otros efectos puede regular la presión arterial).

Herby-Red
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Ramas florecidas y baya del Crataegus: revitalizador del corazón y calmante en la calcificación arterial. La 

velocidad de secado del material fresco compuesto por flores y hojas es de aprox. 4:1, y el de los frutos aprox. 

2: 1. Rara vez se recomienda el uso a la vez de dos tipos de medicamentos para la circulación, tratamientos 

cardiovasculares, especialmente de los nervios cardíacos, la insuficiencia cardíaca, la hipertensión, la 

aterosclerosis, la enfermedad de las arterias coronarias (angina de pecho), pero recomendamos consumirlo en 

combinación con otras hierbas con efectos similares, en forma de té. El medicamento compuesto de hojas y 

flores contiene: saponina de crategus, lactona crategus, sitosterol, adenosina, colina, acetilcolina, guanina, 

biperósido fiavona, quercetina, aminoácidos, vitexina ramnósido glucósido, 0,15% de aceite esencial, etc.

Ortiga: hoja depurativa de sangre y riñones; contra el reumatismo, la gota, la diabetes, la caída del cabello.

Milenrama: antiespasmódico, estimulante del apetito, aumenta la secreción de bilis y jugo gástrico; 

recomendado para la menopausia, hemorroides, sangrado interno. Arterioesclerosis, hipotensión arterial, 

depurativo de la sangre, laxante suave.

Lavanda: sedante, antihipertensivo, antiespasmódico, util en tratamiento de distensión abdominal, 

recomendado para el asma. Su té tiene un efecto calmante, antiespasmódico y supresor del apetito.

20 bolsitas filtro/caja
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Disuelve los desechos metabólicos, elimina las toxinas del 

cuerpo, té ligeramente mentolado, que es uno de los antídotos 

más eficaces para los trastornos estomacales, biliares e 

intestinales.

Estimula la función biliar, tiene efecto biliar, antiespasmódico y 

expectorante. Supresor del apetito, ayuda a la digestión, también 

recomendado en caso de hinchazón.

También tiene un efecto desinfectante gastrointestinal.

Ingredientes: hoja de espino amarillo, hojas de abedul, hierba de San 

Juan, hoja de menta

Herby-Yellow
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Hojas de abedul: recomendado para el reumatismo, cólicos intestinales, indigestión, enfermedades del tracto urinario.

Hierba de San Juan: úlcera gástrica, reumatismo, acidez estomacal, enfermedad renal, hemorroides, para la

cicatrización de heridas, sedante. El compuesto contiene (Hyperici herba) contiene glucósidos, taninos, colorantes,

azúcares, colina, pectina, ácido nicotínico, etc. Su té se utiliza contra las úlceras gástricas e intestinales, la hipertensión

arterial, la indigestión, las hemorragias internas y externas, los trastornos renales y biliares. Se utiliza externamente

para tratar dolencias de la piel y heridas de difícil cicatrización, y también se utiliza como enjuague contra el dolor de

garganta y la atrofia gingival.

Hoja de menta: La hoja (Menthae piperitae folium) contiene 1,5-2 % (50-60 % de mentol) de aceite esencial, 5-10 % de

taninos, sustancias amargas, ácido nicotínico, ácido del café, ácido clorogénico, etc. Su té es valioso para consumiral

desayuno diario o como refresco, pero también como medicina. La menta se puede agregar sola o en mezclas de té,

como estimulante del apetito, como estimulante de la función biliar, como sedante, antiespasmódico en caso de

trastornos menstruales, para la desinfección del tracto gastrointestinal y del tracto urinario, contra la gastritis y dolor

de cabeza, cálculos biliares. Se puede usar con gargarizante en caso de dolor de garganta, ronquera e inflamación. El

extracto de la hoja también se usa para hacer licores.

20 bolsitas filtro/caja
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Para regular la función hepática y biliar.

Vale la pena beber su té en caso de niveles de ácido úrico más altos de lo 

necesario, reumatismo y gota. Es un buen diurético, puede prevenir la 

formación de arenisca y arena de riñón al consumirlo.

Ayuda con el procesamiento de alimentos, la digestión. También regula la 

función del bazo. Molestias gastrointestinales, trastornos biliares, tracto 

gastrointestinal, úlcera gástrica,

Como terapia adyuvante para la sobrecarga de ácido gástrico, cistitis, 

enfermedad hepática

Ingredientes: hoja de espino amarillo, Agrimona Eupatoria, hoja de hepática 

nobilis, manzanilla, hoja de ortiga

Herby-Brown
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Agrimona Eupatoria: en caso de trastornos estomacales, intestinales, hepáticos, biliares, renales; enjuague bucal 

para la garganta, té de sabor agradable. Se recomienda para el moho intestinal, enfermedades de la piel, 

urticaria, trastornos biliares, úlcera duodenal gástrica, sobrecarga de ácido gástrico, cistitis, enfermedades del 

hígado.

Hoja de hepática nobilis: El fármaco (Hepaticae folium) contiene glucósidos, ácido tánico, saponina. Su té se 

consume contra la bilis, el hígado, los trastornos urinarios, los trastornos de la vejiga y los trastornos renales.

Manzanilla: Matricaria chamomilla L. Manzanilla: antiinflamatorio, antiespasmódico, sedante, para trastornos 

gástricos, intestinales, vesicales y biliares, para calambres intestinales, inflamación intestinal, catarro intestinal, 

debilidad intestinal, úlceras, gastritis, sobrecarga de ácido gástrico.

Hojas de ortiga: limpiador de sangre y riñones; contra el reumatismo, la gota, la diabetes, la caída del cabello.

20 bolsitas filtro/caja
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Reduce la tensión, alivia la inquietud, el malestar y dolores de 

cabeza.

También alivia los cólicos menstruales, pero con tranquilidad 

también se puede utilizar en problemas digestivos.

Relaja el sistema nervioso cansado, ayuda a dormir tranquilo.

Antiestresante. Tómelo media hora antes de acostarse, 

preferiblemente sin endulzar.

Ingredientes: hoja de espino amarillo, limoncillo, lavanda, valeriana, 

menta, flor de crataegus, lúpulo

Herby-Purple
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Melissa officinalis L - limóncillo: estimulante nervioso, sedante, antiespasmódico, expectorante, estimulante digestivo. 

Recomendado para asma, enfermedad de Basedow ( bocio, hipertiroidismo), inflamación del intestino, malestar 

gastrointestinal, tumor, indigestión, aterosclerosis, hinchazón, trastornos nerviosos (nerviosismo), presión arterial 

alta, problemas cardíacos

Lavanda: el té de lavanda tiene un efecto calmante, antiespasmódico, antihipertensivo y supresor del apetito. 

También se recomienda para la hinchazón y el asma.

Valeriana: El extracto de valeriana (su principal ingrediente activo es el ácido isovalérico) tiene un efecto calmante 

sobre los nervios, calmante, antiespasmódico, diurético y estimulante digestivo. Asma, enfermedad de Basedow 

(bocio,hiperplasia tiroidea), inflamación del intestino, catarro intestinal, cáncer, indigestión, problemas biliares, 

aterosclerosis, hinchazón, nerviosismo (nerviosismo), presión arterial alta, problemas cardíacos. se fabrican 

medicamentos. También se conocen comprimidos de valeriana. La droga (Valerian radix) contiene 0.1-1% (que 

contiene ácido valérico) de aceite esencial, alcaloides, ácidos orgánicos, azúcar, almidón, ácido tánico, resina, etc. 

Contiene. Un ingrediente indispensable en las mezclas de té con un efecto sedante, sedante y sedante suave. 

También se utiliza en la fabricación de preparados farmacéuticos para fines similares. Se recomienda contra el 

insomnio, enfermedad de Basedow (bocio, hiperplasia tiroidea), epilepsia, aterosclerosis, edema gástrico, hipertensión.
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Hoja de menta: La hoja (Menthae piperitae folium) contiene 1,5-2 % (50-60 % de mentol) de aceite 

esencial, 5-10 % de taninos, sustancias amargas, ácido nicotínico, ácido del café, ácido 

clorogénico, etc. Su té es valioso para consumiral desayuno diario o como refresco, pero 

también como medicina. La menta se puede agregar sola o en mezclas de té, como estimulante 

del apetito, como estimulante de la función biliar, como sedante, antiespasmódico en caso de 

trastornos menstruales, para la desinfección del tracto gastrointestinal y del tracto urinario, 

contra la gastritis y dolor de cabeza, cálculos biliares. Se puede usar con gargarizante en caso 

de dolor de garganta, ronquera e inflamación. El extracto de la hoja también se usa para hacer 

licores.

La rama florida y la bay del Crataegus: Las flores abiertas de Crataegi herba o summitas 

(Crataegiflos cumfoliis) y su fruto maduro (Crataegi fructus) recogido con su follaje 

proporcionan la substancia curativa. La velocidad de secado del material fresco compuesto por 

flores y hojas es de aprox. 4:1, y el de los frutos aprox. 2: 1.

Herby-Purple
Zeomineral

www.zeomineralproduct.hu

Potasio

K

Manganeso

Mn

www.zeomineralproduct.es

Té de hierbas calmante



12.

Herby-Purple
Zeomineral

Lúpulo: el producto (Humuli lupuli strobulus) contiene aceite esencial, sustancia amarga, 

resina, asparagina, tanino, enzima. Su té tiene un efecto calmante y un suave efecto 

somnífero.

Ambos tipos de medicamentos se utilizan como medicina circulatoria, cardiovascular, 

especialmente en casos de insuficiencia cardíaca, hipertensión, aterosclerosis, enfermedad 

coronaria (angina de pecho), rara vez se recetan solos, sino más bien en una mezcla con 

otras hierbas con efectos similares, en forma de té.

¡También se usa para hornear pan y hacer cerveza en los hogares!

 20 bolsitas Filtro / caja
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