
¿Qué es el ajo negro?

El ajo negro, también conocido como ajo añejo o fermentado, se ha utilizado durante mucho 

tiempo como materia prima en la cultura asiática. 

El ajo negro se elabora mediante un proceso natural, sin la adición de ningún aditivo, en 

condiciones propicias para la fermentación. Esto requiere una humedad y una temperatura 

controladas y, por supuesto, todo el tiempo necesario para la fermentación, que puede ser de al 

menos uno, pero incluso tres meses. Durante este tiempo, los dientes blancos perlados dentro de 

las cabezas de ajo se vuelven negros gradualmente, pierden su firmeza y finalmente se secan 

como la fruta pas. El proceso destierra el aroma original del ajo, otorgándole un aroma a ciruela 

pasa, vinagre balsámico y dulce negro gelatinoso. La interacción química del azúcar y los 

aminoácidos produce melanoidina, que da como resultado un tinte oscuro.
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Desde hace miles de años, el ajo no ha faltado en ninguna colección de recetas de hierbas o 

herbario. Su efecto de preservación de la salud y antienvejecimiento es muchas veces mayor 

que el del ajo blanco. Por ejemplo, tiene diez veces el contenido de antioxidantes, siete veces el 

contenido de calcio de la versión blanca y, en general, es significativamente más nutritivo. Bien 

sirve para prevenir enfermedades del corazón, restaurar los niveles de colesterol, fortalece el 

sistema vascular y tiene un efecto depurativo de la sangre.

Granada: La granada es una buena fuente de dos vitaminas esenciales: 100 gramos contienen 

10,2 mg de vitamina C, lo que supone el 17% de la ingesta diaria recomendada. Contiene un poco 

más de vitamina K que el anterior, exactamente 16 mcg, que es el 20% de los valores de 

referencia diarios. La vitamina C también mejora la absorción de hierro. La vitamina K es 

importante para mantener huesos fuertes y saludables y para brindar una correcta 

coagulación de la sangre.
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Beneficios para la salud de la granada:

La granada es una fruta de color vinotinto o rojo de burdeos intenso que tiene muchas 

semillas: una granada de tamaño medio tiene casi 600 semillas. Además, estas semillas 

no solo son deliciosas, sino que también tienen muchas propiedades beneficiosas.

Desempeña un papel importante en el control del peso. Las semillas de granada son 

bajas en calorías, pero muy ricas en fibra, por lo que también son excelentes para la 

desintoxicación y la pérdida de peso. La granada tiene solo 83 calorías por cada 100 

gramos, pero más de 4 gramos de fibra dietética. Evitan que los tumores crezcan y se 

propaguen. Las antocianinas tienen propiedades antiinflamatorias, antivirales y 

antimicrobianas.
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Otros beneficios:

Gracias a los metabolitos de la granada, tiene un efecto 

beneficioso sobre los tejidos de la próstata, el colon, la diabetes 

y el intestino, lo que demuestra la eficacia de los zumos o 

extractos de esta fruta.

Dosis diaria: 1x1 o 2x1 cápsula. Embalaje: 60 piezas
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