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Agyagasvanyos, Astaxanthinos, gyogynoveny kivonatos melegito

masszazskrem
Mozgas fajdalommentesen! {
Mélyrehato, melegit6 masszas krém, mellyel konnyedén oldhatok testiink, izmaink fesziiltségei, fajdalmai e o
csillapithatok. —

A gondosan 6sszevalogatott gyogyndvények ( macskakarom, ginseng gyokér, gybmbérgyokér, hars, mate levél,
kamilla, kéromvirag, csalan, kecskerutaft, 6rdogcsaklya, mentol, kamfor) feltoltik bérét energiaval.

Agyagasvany (szmektit) : Fe, Mg, Ca, Na, K A legfontosabb épit6 kationjait tartalmazza a Si - mal egytitt.

Ginzeng_gyokér: Segit a bor sajat kollagén termelésének fokozasaban és tonusossa teszi azt, igy az 6regség jelei ellen
hatékonyan kiizd. A ndévény gazdag vitaminokban, asvanyi anyagokban, és antioxidansokban, melyek a ginzeng
hidratalo- és vérbdség okozo hatasaval egylitt konnyebben fel tudnak szivodni a bérben. Szaraz, repedezett, ekcémas
borre is, valamint aknés, pattanasos borre 1s egyarant ajanlott.

Macskakarom: Gyulladascsokkents. A feljegyzett kiils6leges alkalmazasok k6zott killonb6zd sulyossagu sebek,
pattanasok, talyogok, borgyulladasok, fekélyes borelvaltozasok, gombas borfert6zések, 6vsomor, bérfarkas és aranyeér
is megtalalhatok.

Gyombérgyokér: A gyombér stimulalja a borfeliiletet, fokozza a vérkeringést és melegité hatasanak kdszonhetéen
képes méregteleniteni a bort.
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Mate levél: hozzajarul a megfeleld kollagén képzédéshez és ezen keresztiil a bor normal
allapotanak, mukodésének fenntartasahoz. Tamogatja a sejtek oxidativ stresszel szembeni
védekezését.
Kamilla: A gyulladasgatld hatébanyagokban gazdag kamilla j6 hatassal van a kipirosodott, érzékeny
borre, kivaléan nyugtatja az irritalt bort és csillapitja a hamszévetben elindult gyulladasos
folyamatokat.
Kerti rutaft: Kivonata kiilséleg a fesziilt izmok és inak ellazitasara szolgal.
Harsfavirag; Borkisimito, ranctalanito, bérvédd tulajdonsagu, frissitd és gyulladascsillapitd. A harsta
viraga a fokozottan zsir- és vizhianyos bor apolasanak tertiletén cserzdanyag, illoolaj és tflavonoid
tartalmanak kdszonhetdéen hidratalo, pérustsszehizo, antibakterialis és vitalizalo hatast.
Csalanlevél: Alapos bortisztito, kivonata zsiros bérre pedig kiiléonodsen jo hatassal van.
Koromvirag; A koromvirag hatdanyagai kozé tartoznak a flavonoidok, a szeszkviterpének,
karotinoidok, a kumarin és az illoolajok. Gyulladascsdkkent6, b6rnyugtato és immunerdsité hatassal
rendelkezik. Hegesedések, ekcéma, borviszketés, pattanasok, véralatutas, enyhébb napégés
gyogyitasara is alkalmas.
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Az orddgcsaklya (Harpagophytum procumbens) Afrika-szerte népszera és széles kérben alkalmazott
gyogynodvény, nevét a jellegzetes formaju, karomszera tiiskékkel boritott termésérdl kapta. Az

* 7 °7

alkalmazhato, tajdalomcsillapité és a gyulladascsokkent6é hatasu. Kisérletek bebizonyitottak, hogy a
harpagozidot tartalmazo névénykivonat képes jelentdsen mérsékelni a fajdalmat osteoarthritis
esetén a térdben és a csip6ben, valamint csokkenti a reumatikus- és derékfajdalmakat is.

Az ordogcsaklya roppant kedvezéen hat a reumas tiinetekre és a 1ajo iziiletekre egyarant. De
emellett nagyszertien hasznalhat6 az igénybevett izmok ellazitasara, regeneralasara, a fajdalmak
csillapitasara vagy a mozgékonysag visszaszerzésére is. Tovabba a matétek vagy balesetek utan is
elosegiti a végtagok mielGbbi gyogyulasat.

A krém tovabbi fontos dsszetevdi a mentol és kamfor, melyek hisits, és enyhe érzéstelenité hatastaak.
Ez a fajdalomcsillapito mechanizmusa kamfornak a kett6s, htit6-1tt6 tulajdonsagabol ered. Olajanak
bedorzsolését kbvetden a kamfor el6szor lehtti a periférias idegvégzddéseket. Ezt kovetben a
vérbdség fokozasaval melegiteni kezdi a fajdalmas teriletek hideg-, merev izmait, iziileteit és a
végtagokat.
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Ordégcesaklya Mentol Kamfor Astaxanthin  Agyagasvany
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