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                Ogni nostra tisana contiene foglie di olivello spinoso

In breve della foglia di olivello spinoso:

Il suo consumo per prevenzione e come rinforzante risale a tempi remoti.

La campagna di Alessandro Magno contro l'Impero Persiano in parte è stata salvata grazie alle foglie di 

olivello spinoso.

Le persone e i cavalli esauriti dalla traversata di montagne alte riprendevano le loro forze mangiando foglie 

di olivello spinoso selvatico, probabilmente grazie al 20-25% di contenuto proteico e alto contenuto di 

vitamine e microelementi.

Anche la medicina popolare lo conosce già da mille anni, per esempio nell'esercito indiano il tè di foglie 

essicate di olivello spinoso fa parte del pacchetto obbligatorio per i soldati.

L'estratto delle foglie di olivello spinoso giustamente è diventato oggetto della sperimentazione scientifica 

moderna.
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Il suo decotto ha un colore verde-marrone, ha 2% di contenuto secco e 4,2 di pH, è una bevanda con 

un'aroma piacevole erbacea. Contiene vitamina C, vitamine B1 e B2, sostanze tanniche, costruttori della 

proteina (aminoacidi), flavonoidi, carotinoidi, tocoferoli, acidi grassi, minerali (Mn, K), composti bioattivi, 

complessi polifenolici (quercetina, flavonoli, epicatechina). Gli sperimenti hanno già dimostrato che riduce 

la stanchezza, proteggendo i danni causati ai tessuti dal carico fisico eccessivo. ottimizza il peso corporeo 

riducendo i grassi viscerali. In caso di diabete è consigliata l'assunzione del decotto del tè.

Il suo effetto può essere:

-Rinforza il sistema immunitario, antinfiammatorio ( attività anti-microbica), riduce il colesterolo.

-Protegge il fegato (riduce lo stress ossidativo), aumenta l'attività del cuore, riduce la pressione.

- Rimedio contro Influenza, mal di gola, problemi delle vie respiratorie alte.

- Per curare l'ulcera dello stomaco o duodenale.

- Per curare le dermatiti, eczemi, psoriasi, herpes.

- Per infiammazioni articolari, artrite reumatoide, e altre malattie autoimmuni.
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Componenti: 

foglia di olivello spinoso, fiori e foglie di biancospino, foglia di ortica, achillea 

millefoglie, lavanda

- Per attenuare le malattie del cuore e del sistema vascolare.

- Per insufficienza cardiaca lieve e media.

- Per aritmie cardiache lievi ( prima di tutto per extrasistole e tachicardia)

- In caso di pressione alta come cura aggiuntiva ( non ha immediato effetto per 

abbassare la pressione, per altri effetti può regolare la pressione)

- Per problemi cardiaci di altre origini

- Contro malattie coronariche (angina pectoris).

- Per prevenire l'arteriosclerosi ( come terapia preventiva, aggiuntiva).
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La cima del ramo in fiore di biancospino, la sua bacca: rinforza e calma il cuore, nella sclerosi 

dell'arteria. Il rapporto di essicazione delle sostanze fresche di fiori e foglie è 4.1, dei frutti circa 2:1. 

Entrambe le sostanze sono medicinali della circolazione vascolare, del cuore e delle vene, in particolare 

nei casi di nervosismo del cuore, funzionamento cardiaco insufficiente, pressione alta, arteriosclerosi, 

angina pectoris (problemi coronarie), raramente da solo, piuttosto nelle miscele con altre piante 

medicinali simili, consigliato assumerlo come tisana. La sostanza composta di foglie e fiori contiene: 

saponina di crataegus, lactonina di crataegus, sitosterina, adenosina, colina, acetilcolina, guanina, 

biperoside di fiavona, quercetina, aminoacidi, glicoside di vitexinramnosina, 0,15% di oli essenziali etc.

Ortica: la foglia è purificatore di sangue e dei reni; contro reumatismi, gotta, diabete, caduta dei capelli.

Achillea millefoglie: antispasmodico, stimola l'appetito, aumenta l'escrezione della linfa biliare e dello 

stomaco; consigliato in caso di menopausa, emorroidi, sanguinamenti interni. Per ridurre 

l'arteriosclerosi, la pressione alta., purifica il sangue, lieve lassativo.

Lavanda: calma i nervi, abbassa la pressione, antispasmodica, consigliato contro gonfiore, asma. La sua 

tisana, calma i nervi, antispasmodica e stimola l'appetito.         20 pz di filtri/scatola
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Scioglie le scorie derivate dal metabolismo, elimina le tossine 

dall'organismo, è una tisana di sapore leggermente mentolato che è 

la migliore cura per i dolori dello stomaco, della cistifellea e 

dell'intestino.

Stimola il funzionamento della cistifellea, elimina la bile, 

antispasmodico per la bile, elimina i gas intestinali. Migliora 

l'appetito, aiuta la digestione, consigliato in caso di gonfiore.

Inoltre ha un effetto disinfettante per lo stomaco e l'intestino.

Componenti: foglia di olivello spinoso, foglia di betulla, iperico, foglia di 

menta piperita
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Foglia di betulla: è consigliato in caso di reumatismo, spasmi intestinali, disturbi digestivi, malattie delle vie urinarie.

Iperico: per trattare l'ulcera dello stomaco, reumatismi, bruciore di stomaco, malattia renale, emorroidi, per curare 

le ferite, è calmante. La droga (Hyperici herba) contiene glicoside, sostanze tanniche, sostanze di colore, zucchero, 

colina, pectina, niacina etc. La sua tisana viene utilizzata per curare le ulcere dello stomaco e dell'intestino, la 

pressione alta, disturbi digestivi, sanguinamenti interni ed esterni, dolori della cistifellea e dei reni. Con il suo 

decotto esternamente trattano problemi di dermatite e ferite che guariscono con fatica, lo utilizzano anche per fare 

gargarismi in caso di mal di gola e piorrea.

Foglia di menta piperita: La droga della foglia (Menthae piperitae folium) contiene olio essenziale in 1,5-2% (50-60% 

contenuto di menta), 5-10% sostanze tanniche, sostanza amara, niacina, acido del caffè, acido clorogenico etc. La sua 

tisana è preziosa per la colazione quotidiana oppure come bibita rifrescante, ma anche come medicinale. La menta 

piperita si può consumare da solo oppure in una miscela di tisane. È consigliato come stimolante per l'appetito, per 

eliminare i gas intestinali, stimola il funzionamento della cistifellea, calma i nervi, antispasmodico durante il ciclo, 

disinfetta il condotto digestivo e le vie urinarie, contro gastroenterite, mal di testa, coliche a causa di calcoli biliari. 

Lo utilizzano come gargarismo contro mal di gola e contro le infiammazioni come impacco. La droga delle foglie si 

utilizza anche per la preparazione dei liquori. 20 pz di Filtri /scatola
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Per regolare il funzionamento del fegato e della cistifellea.

Vale la pena bere la sua tisana anche in caso di acido urico troppo alto, 

reumatismi e gotta. È un eccellente diuretico, consumandola si può 

prevenire la formazione dei calcoli renali e sabbia renale.

Aiuta la digestione, a digerire gli alimenti. Regola anche il funzionamento 

della milza.

Come terapia aggiuntiva nei casi di atonia intestinale, malattie della 

cistifellea, problemi di stomaco e duodeno, ulcera dello stomaco, 

iperacidità gastrica, cistite, malattie del fegato.

Componenti: foglia di olivello spinoso, agrimonia, foglia di anemone hepatica, 

camomilla, foglia di ortica
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Agrimonia: nel caso di disturbi gastrici, intestinali, della cisitifellea, dei reni; per sciaquare la gola e la 

bocca, è una tisana piacevole. È consigliato contro atonia intestinale, dermatite, orticaria, malattie della 

cistifellea, ulcera gastrica e duodenale, iperacidita gastrica, cistite, malattie del fegato.

Foglia di anemone hepatica: La droga (Hepaticae folium) contiene glicoside, acido tannico, saponina. La 

tisana viene consumata contro disturbi della cistifellea, del fegato, urinari, problemi alla vescica, e dei reni.

Camomilla: Camomilla medicinale. Matricaria chamomilla Camomilla: antinfiamatorio, antispasmodico, 

calamante per i nervi, contro disturbi dello stomaco, intestino, cistifellea, coliche intestinali, infiammazione 

intestinale, enterite, atonia intestinale, ulcera, nervosismo dello stomaco, iperacidità gastrica.

Foglia di ortica: purifica il sangue e i reni; contro reumatismi, gotta, diabete, caduta dei capelli.

20 pz Filtri/scatola
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Riduce la tensione, scioglie l'inquietudine, sensazioni strani, e 

anche il mal di testa.

Inoltre calma gli spasmi del ciclo, ma possiamo assumerlo anche 

in caso di problemi digestivi.

Rilassa il sistema nervoso stanco, aiuta nel sonno tranquillo.

Si può bere come cura nelle siutazioni di vita sotto stress. 

Consumarlo mezzora prima del sonno, possibilmente senza 

zucchero.

Componenti: foglia di olivello spinoso, melissa, lavanda, valeriana, 

menta piperita, fiore di biancospino, luppolo
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Melissa medicinale: melissa con odore del limone, erba delle api, erbe del miele. Melissa officinalis = 

Melissa: rinforza i nervi, calmante, antispasmodico, carminativo, stimola la digestione. È consigliato nei 

casi di Asma, morbo di Basedow (struma, gozzo, ipertrofia tiroidea), enterite, tumori, disturbi digestivi, 

malattie della cistifellea, arteriosclerosi, gonfiore addominale, nevrosi (nervosismo), pressione alta, 

disturbi nervosi del cuore.

Lavanada: La sua tisana calma i nervi, antispasmodico, abbassa la pressione e migliora l'appetito. 

Consigliato anche contro l'asma e gonfiore.

Valeriana: Dall'estratto di valeriana ( agente principale è l'acido isovalerico) si preparano farmaci 

calmanti. È un noto preparato la compressa di Valeriana. La droga (Valeriànàè radix) contiene 0,1-1% di 

oli essenziali (contenenti acido valerico), alcaloidi, acidi organici, zucchero, amido, acido tannico, cera 

etc. È un componente indispensabile di calmanti e miscele di tè con effetto lieve. La usano anche per la 

preparazione dei medicinali per uso simile. Consigliato contro insonnia, morbo di Basedow ( struma, 

gozzo, ipertrofia tirodiea) epilessia, arteriosclerosi, nervosismo dello stomaco, pressione alta.
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Foglia di menta piperita 

La cima del ramo in fiore di biancospino, la sua bacca: i suoi fiori aperti Crataegi herba oppure 

La droga della foglia (Menthae piperitae folium) contiene olio essenziale in 1,5-2% (50-60% contenuto di 

menta), 5-10% sostanze tanniche, sostanza amara, niacina, acido del caffè, acido clorogenico etc. La sua 

tisana è preziosa per la colazione quotidiana oppure come bibita rinfrescante, ma anche come medicinale. 

La menta piperita si può consumare da solo oppure in una miscela di tisane. È consigliato come stimolante 

per l'appetito, per eliminare i gas intestinali, stimola il funzionamento della cistifellea, calma i nervi, 

antispasmodico durante il ciclo, disinfetta il condotto digestivo e le vie urinarie, contro gastroenterite, mal 

di testa, coliche a causa di calcoli biliari. Lo utilizzano come gargarismo contro mal di gola e contro le 

infiammazioni come impacco. La droga delle foglie si utilizza anche per la preparazione dei liquori!

summitas, (Crataegiflos cumfoliis) raccolti insieme alle foglie della chioma e i suoi frutti maturi (Crataegi 

fructus) danno la droga. Il rapporto di essicazione delle sostanze fresche di fiori e foglie è 4.1, dei frutti 

circa 2:1.
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luppolo - La droga (Humuli lupulistrobulus) contiene oli essenziali, sostanza amara, 

cera, asparagina, sostanze tanniche, enzimi. La sua tisana calma i nervi, lieve sonnifero.

Entrambe le droghe sono consigliate nella forma di tisana come medicinale per cuore e 

arterie, particolarmente per il nervosismo del cuore, insufficienza cardiaca, pressione alta, 

arteriosclerosi, nel caso di angina pectoris raramente da solo, piuttosto in miscela con altre 

piante medicinali.

In casa lo usano per fare il pane e la birra!

20 pz Filtri/scatola
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