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Az élő anyag, és vele az élet a Földfelszínét borító ősóceánban, 

őstengerben, mintegy 3 milliárd évvel ezelőtt, sós közegben jött 

létre. A természetes sóoldatok élettani jelentősége még az élő anyag 

legfejlettebb formáinál is napjainkig megmaradt.

A sós fürdőket az ember egészségvédelmére, évszázados 

tapasztalatai alapján a természetgyógyászat is, és a modern 

orvostudomány is ajánlja.

Ezek: nyugtató hatással van az idegrendszerre, bevált ízületi 

panaszok kezelésére, alkalmas duzzanatok, ödémák felszívatására, 

fokozza az érpályák és idegpályák működését, emésztés fokozó, 

széklet szabályozó és vérkeringés javító hatása van.
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Fürdés során a fürdővízben lévő anyagok felvétele és a szervezetben lévő 

anyagok leadása a fordított ozmózis elve alapján zajlódik le. Az 

ozmotikusan felszívott anyagok közvetlenül a bőrfelület alatti 

hajszálérrendszerbe kerülnek. A fürdősócsalád különlegessége, hogy 

agyagásványt tartalmaz, így fürdés során a sókoncentráció mellett egy 

természetes iszapfürdőben is részünk lesz. Az iszap a bőrápolás fő 

kationjait tartalmazza, amelyek infiltráció útján a dermikus és szubcutális 

részt is elérik, tehát a nyomelemek a bőr mélyebb rétegeibe is eljutnak.

A Sirene fürdősó egyesíti az iszap, a gyógynövény, valamint a só előnyös 

hatásait.

A Sirene fürdősók természetes növényi olajokkal, kímélő, bőrbarát 

habzóanyaggal ápolják és védik szépségét és egészségét.
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Felhasznált gyógynövények jótékony hatásai:

KakukkfűKakukkfű LevendulaLevendula

Fáradtság, feszültség
oldására
Élénkítő, zsíros bőrre
ajánlott

Hangulatjavító, nyugtató -
frissítő hatású
Tisztító fürdő problémás
bőrre

Gyengeség, 
fáradtságérzet ellen
Pihentető fürdő érzékeny
bőrre

Nyugtató, lazító,
vérkeringés javító,
minden bőrtípusra

Narancs, citrom olaj Eukaliptusz olaj Levendula olajKakukkfű olaj

CitrusCitrus EukaliptuszEukaliptusz
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Az alábbi rövid fürdőtörténeti áttekintés jól mutatja, hogy az emberiség 

társadalommá szerveződésének fontos része a fürdőkultúra fejlődése.

 

India: i.e. 4000 szent folyókban való fürdés

Egyiptom: i.e. 3200 fürdőzési hieroglifák

Kréta: i.e. 1600 Minosi rituális fürdők

Görögök: i.e. 1000- től

                  • Zeus – (Apollon, Hermész, Artemis)

                  • Hygienia – Hyppokrates, Rhodos szigeti termák

                  • Thermopülai templomi fürdők

                  • Aszklepiosz: botra tekeredő kígyó jelképe

Rómaiak: i.e. 500- tól

                  • 14 luxusfürdő és 856 népfürdő nyilvántartása

                  • „Medicus curat, natura sanat”

                  • Diocletiánusi termában: 3000 márványkád.

Középkori arabok: 1000 Cordobában: 300 fürdő

Törökök: 1000-1500: zárt kupolás „ilidzsek”

Európa: csak 1800-tól: előtte a fürdés haszontalannak és keresztényi kegyeletsértésnek nyilvánított!
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