Zeomineral

Gyogyteak

Homoktovis levélrol roviden:

Fogyasztasa megel6z0, és erdsité célra mar régi kelett.

Nagy Sandor hadjaratat a Perzsa Birodalom ellen egyrészt a homoktovis levél mentette meg.

A magas hegyeken atkelt elcsigazott emberek és lovak egyarant, a vadon term6é homoktovis levél-massza
fogyasztasaval kaptak () erdre, vélhetéen annak 20-25% fehérje tartalma, valamint magas vitamin és
mikroelem tartalma miatt.

A népgyogyaszat ugyancsak ezer éve ismeri, az indial hadseregben példaul a frissen szaritott, apritott
homoktovis levéltea a kotelezo ellatmanycsomag része.

A modernkori tudomanyos kutatasok latoterébe kerilt joggal a homoktévis levél kivonata.




Zeomineral

Gyogyteak

Vizes f6zete zoldes-barna szinG, 2% szarazanyag tartalma és 4,2 pH-ja, kellemesen fG aromaja ital. C-
vitamint, Bl-és B2- vitaminokat, cseranyagokat, fehérje épitéelemeket (aminosavakat), flavonoidokat,
karotinoidokat, tokoferolokat, zsirsavakat, asvanyl anyagokat (Mn\K), bioaktiv vegyileteket, polifenol
komplexeket (kvercetin, flavonolok, epicatechin) tartalmaz. Faradtsag csokkent6 hatasat mar kisérletek is
bizonyitjak, védelmet ny(jtva a megerdltet6é fizikai terhelés altal okozott szoveti karosodasokra. Testsuly
optimalizald szerepe van a zsigeri zsirok csOkkentésével. Diabetes esetén ajanlhaté a tea f6zetének
fogyasztasa.

Hatasa lehet:

- Immunerdsito, gyulladascsokkentd (anti-mikrobas aktivitas), koleszterinszint csokkentésre.

- Majvédo (oxidativ stressz csokkentd), sziv aktivitast serkentd, vérnyomas csokkentésre.

- Influenza, torokgyulladas, felsé 1égtiti problémak enyhitésére.

- Gyomor, nyombélfekély kezelésére. )

- Borkititések, ekcéma, pikkelysémor, herpesz kezelésére. C )

- [ziileti gyulladasra, reumatoid arthitisre és mas autoimmun betegségekre.
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Herby-Red

Vertisztito Gyogytea

\
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Osszetevék: homoktovis levél, galagonyavirag-és levél, csalanlevél, cickafark,
levendula

e Sziv- és érrendszer betegségeinek enyhitésére.
Mangan o Enyhe és kozepes mértékii szivelégtelenségre.
e Enyhe szivritmuszavarokra (elsGsorban extrasistole és tachycardia) Kalium
e Magas vérnyomas esetén kiegészito kezelésként (k6zvetlen
vérnyomascsokkentd hatasa nincs, egyéb hatasainal fogva képes a
vérnyomast szabalyozni).
e Ideges eredetu szivpanaszokra.
e Koszoruér-bantalom ellen (angina pectoris).
e Frelmeszesedés megelGzésére (megeldzd, kiegészits terapiaként).
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.. Herby-Red

Vertisztito Gyogytea Mangar

levelekbdl allo friss anyag beszaradasi aranya kb. 41, a terméseké pedig kb. 21 Mindkét féle drog
vérkeringési, sziv- és érgyogyszer, killonésen szividegesség, elégtelen sziviiikddés, magas vérnyomas,
érelmeszesedés, koszortuér-bantalom (angina pectoris) esetében, ritkan magaban, inkabb mas hasonlo
hatasu gydgynovényekkel keverékben, tea formajaban javasolt fogyasztani. A levelekbdl és viragokbal allo
drog tartalmaz: kratéguszszaponint, kratéguszlaktont, szitoszterint, adenozint, kolint, acetilkolint, guanint,
biperozid fiavont, kvercetint, aminosavakat, vitexinramnozid glikozidat, 0,15% illéolajat stb. tartalmaz.
Csalan: levele vér- és vesetisztitd; reuma, k6szvény, cukorbaj, hajhullas ellen.

Cickafark: gorcsoldo, étvagyserkents, fokozza az epe- és gyomornedv kivalasztasat; klimax, aranyér, belsé
vérzések esetében javasolt. Frelmeszesedés, magas vérnyomas csokkentésére, vértisztitd, enyhe hashaijto
hatasu.

Levendula: idegnyugtatd, vérnyomascsokkents, gorcsoszlato, felfuvodas, asztma ellen javasolt. Teaja
idegnyugtato, gorcsoldo és étvagyjavitdo hatasu. 20db Filter/ doboz
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Epetisztito és béltisztito Gyogy tea

Osszetevok: homoktovis levél, nyirfalevél, orbancfd, borsmenta levél

e [eloldja az anyagcserébdl szarmazo salakanyagokat, eltavolitja a
szervezetbol a mérgeket, enyhén mentolos izi tea, mely a
gyomor-, epe-, bélbantalmak egyik leghatékonyabb ellenszere.

e Serkenti az epemikodést, epehajtd, epegodrcsoldo, szélhajto
hatast. Etvagyjavito, segiti az emésztést, puffadas esetén is

ajanljuk.
e Emellett gyomor- és bélfert6tlenité hatassal is bir.

Mangén

Kalium
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Mangay Epetisztito és béltisztito Gyogy tea

Nyirfalevél: reuma, bélgorcs, emésztési zavarok, hugyutak megbetegedése esetén javasolt.
Orbancfii: gyomorfekély, reuma, gyomorégés, vesebaj, aranyér ellen, sebkezelésre, nyugtatdo hatasa. A Kalium
drog (Hyperici herba) glikozidat, cseranyagot, szinanyagot, cukrot, kolint, pektint, nikotinsavat stb.
tartalmaz. Teajat gyomor- és bélfekély, magas vérnyomas, emésztési zavarok, belsd és kiils6 vérzések,
vese- és epebantalmak ellen hasznaljak. Forrazataval kulsoleg borbantalmakat és nehezen gyogyuld
sebeket kezelnek, 6blogetdként torokgyulladas és foginysorvadas ellen is hasznaljak.

Borsmenta levél: A levéldrog (Menthae piperitae folium) 1,5—2% (50—60% mentoltartalmu) ill6olajat, 5—
0% cseranyagot, kesertianyagot, nikotinsavat, kavésavat, klorogénsavat stb. tartalmaz. Teaja
mindennapi reggeli vagy udité italként, de gyogyszerként is egyarant értékes. Borsosmenta adhatd
magaban vagy teakeverékekben, FEtvagygerjesztonek, szélhajtonak, epemikodést serkentdként,
idegnyugtatonak, gorcsoldonak menstruacios zavarok esetén, az emésztocsatorna €s a hugyutak
fertotlenitésére, gyomor- és bélhurut, fejtajas, epekdkolika ellen javasolt. Torokbantalmak és rekedtség
ellen gargarizmaként, gyulladasokra borogatdoként alkalmazzak. A levéldrogot likorok készitésére is

hasznaljak. 20db Filter/ doboz

)
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Herby-Brown

Majtisztito Gyogytea

Osszetevok: homoktovis levél, aprobojtorjan, majfa levél, kamilla,
csalanlevél

Kalium

e A maj és az epe mukodésének szabalyozasara.

e A kelleténél magasabb hiigysavszint, reuma és koszvény esetén is
érdemes Inni a teajat. J6 vizhajto, fogyasztasaval megel6zhetd a
vesekd- és vesehomok képzodés.

e Segiti a taplalék feldolgozast, az emésztést. A 1ép miukodését is
szabalyozza.

e Bélrenyheség, epebajok, gsyomor-nyombél, gyomortekély,
gyomorsavtultengés, holyaghurut, majbetegség kiegészitoé terapiajakeént.

Mangén
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Herby-Brown &

Mangar, Majtisztito Gyogytea
Kalium
Aprobojtorjan: gyomor-, bél-, maj-, epe-, vesezavarok esetén; torok—szaj tblogetésre, kellemes izt élvezeti
tea. Bélrenyheség, borbetegség:, csalankitités, epebajok, gyomor-nyombélfekély, gsyomorsavtiltengés,
holyaghurut, majbetegség ellen javasolt.

Majtt levél: A drog (Hepaticae folium) glikozidat, csersavat, szaponint tartalmaz. Teajat epe-, maj-, vizelési
zavarok-, holyagbantalmak, és vesebantalmak ellen fogyasztjak

Kamilla Orvosi székita. (bubulyka, katoka, pipiske). Matricaria chamomilla L. Kamilla: gyulladascs6kkentd,
gorcsoldo, idegnyugtatd, gyomor-,bél-, holyag- és epezavarokra, bélgorcs, bélgyulladas, bélhurut,
bélrenyheség, fekély, gyomoridegesség, gyomorsavtiltengés ellen.

Csalanlevél vér- és vesetisztito; reuma, kdszvény, cukorbaj, hajhullas ellen.

20db Filter/ doboz
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Herby-Purple §

Nyugtato Gyogytea

Osszetevok: homoktdvis levél, citromfd, levendula, macskagyokér,

borsmenta, galagonyavirag, komlé
Kalium

e Csokkenti a fesziiltséget, oldja a nyugtalansagot, a kellemetlen

? érzéseket, valamint a fejtajast. Mang
e bmellett enyhiti a menstruaciés gorcsoket, de batran

3 alkalmazhatjuk emésztési problémak soran is.
l- ‘ e Pihenteti a faradt idegrendszert, segit a békés alvasban.
o Stresszes élethelyzetekben kuraszertien is lehet inni. Lefekvés
elott tél oraval fogyassza, lehetdleg izesités nélkiil.
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=~ Herby-Purple e

Mangs, Nyugtato Gyogytea

e Orvosi citromft; citromszagu melissza, méhid, méz{t. Melissa oftficinalis L -Citromfu:
idegerdsitd, nyugtatd, gorcsoldo, szélhajto, emésztést serkentd. Asztma, Basedow-kér (struma, golyva,
pajzsmirigy tultengés), bélgyulladas, bélhurut, daganat, emésztési zavarok, epebajok, érelmeszesedés,
haspufifadas, idegbajok (idegesség) , magas vérnyomas, sziv ideges zavarai esetén javasolt.

e Levendula Teaja idegnyugtato, gorcsoldo, vérnyomascsékkentsé és étvagyjavitdo hatasa. Felfivodas és

asztma ellen is javasolt.

o Macskagyokeér: A macskagyokér kivonatabol (16 hatbanyaga az izovaleriana-sav) nyugtatd hatasu
gyogyszerek készilnek. Ismert készitmény a Valeriana tabletta is. A drog (Valerianaé radix) O,1—1%
(valerianasav-tartalmu) illo olajat, alkaloidakat, szerves savakat, cukrot, keményitsot, csersavat, gyantat stb.
tartalmaz. Idegcsillapito, nyugtatdé és enyhe altato hatastu teakeverékek elmaradhatatlan alkotorésze.
Hasonlé célu gyogyszerkészitmények elallitaisanal is alkalmazzak. Almatlansag ellen, Basedow-kor
(struma, golyva, pajzsmirigy tultengés), epilepszia, érelmeszesedés, gyomoridegesség, magas veérnyomas
ellen javasolt.

10.
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Mangzn Nyugtato Gyogytea

e Borsmenta levél

A levéldrog (Menthae piperitae folium) 1,5—2% (50—60% mentoltartalmu) ill6olajat, 5— 10% cseranyagot,
kesertianyagot, nikotinsavat, kavésavat, klorogénsavat stb. tartalmaz. Teaja mindennapi reggeli vag
udité 1talként, de gyogyszerként is egyarant értékes. Borsosmenta adhatd magaban vagy
teakeverékekben, étvagygerjesztonek, szélhajtonak, epemikodést serkentoként, idegnyugtatonak,
gorcsoldonak menstruacios zavarok esetén, az emésztdcsatorna és a hugyutak fertdtlenitésére,
gyomor- és bélhurut, fejfajas, epekdkolika ellen. Torokbantalmak és rekedtség ellen gargarizmaként,
gyulladasokra borogatoként alkalmazzak. A levéldrogot likérok készitésére is hasznaljak!

vagy summitas, (Crataegiflos cumfoliis) és az érett termései (Crataegi fructus) szolgaltatna
drogot. A viragokbol és levelekbdl allo friss anyag beszaradasi aranya kb. 4: I, a terméseké pedig
kb. 2: 1.
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Mangzn Nyugtato Gyogytea

Mindkét féle drog vérkeringési, sziv- és érgyogyszer, kilonodsen szividegesség, elégtelen
szivimiikddés, magas vérnyomas, érelmeszesedés, koszortér-bantalom (angina pectoris)
esetéeben ritkan magaban, inkabb mas hasonlo hatast gydgynovényekkel keverékben, tea
formajaban javasolt.

e komlo -A drog (Humuli lupulistrobulus) ill6olajat, kesertianyagot, gyantat, aszparagint,
cseranyagot, enzimet tartalmaz. Teaja idegnyugtato, enyhe altatd hatasu.

Haztartasokban kenyérsiitéshez és sor készitésére is hasznaljak!

20db Filter/ doboz




