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Mindegyik Gyógyteánk Homoktövis levelet tartalmaz:

 

Homoktövis levélről röviden:

Fogyasztása megelőző, és erősítő célra már régi keletű.

Nagy Sándor hadjáratát a Perzsa Birodalom ellen egyrészt a homoktövis levél mentette meg.

A magas hegyeken átkelt elcsigázott emberek és lovak egyaránt, a vadon termő homoktövis levél-massza

fogyasztásával kaptak új erőre, vélhetően annak 20-25% fehérje tartalma, valamint magas vitamin és

mikroelem tartalma miatt.

A népgyógyászat ugyancsak ezer éve ismeri, az indiai hadseregben például a frissen szárított, aprított

homoktövis levéltea a kötelező ellátmánycsomag része.

A modernkori tudományos kutatások látóterébe került joggal a homoktövis levél kivonata.
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Gyógyteák
Vizes főzete zöldes-barna színű, 2% szárazanyag tartalmú és 4,2 pH-jú, kellemesen fű aromájú ital. C-

vitamint, B1-és B2- vitaminokat, cseranyagokat, fehérje építőelemeket (aminosavakat), flavonoidokat,

karotinoidokat, tokoferolokat, zsírsavakat, ásványi anyagokat (Mn,K), bioaktív vegyületeket, polifenol

komplexeket (kvercetin, flavonolok, epicatechin) tartalmaz. Fáradtság csökkentő hatását már kísérletek is

bizonyítják, védelmet nyújtva a megerőltető fizikai terhelés által okozott szöveti károsodásokra. Testsúly

optimalizáló szerepe van a zsigeri zsírok csökkentésével. Diabetes esetén ajánlható a tea főzetének

fogyasztása.

Hatása lehet:

– Immunerősítő, gyulladáscsökkentő (anti-mikrobás aktivitás), koleszterinszint csökkentésre.

– Májvédő (oxidatív stressz csökkentő), szív aktivitást serkentő, vérnyomás csökkentésre.

– Influenza, torokgyulladás, felső légúti problémák enyhítésére.

– Gyomor, nyombélfekély kezelésére.

– Bőrkiütések, ekcéma, pikkelysömör, herpesz kezelésére.

– Ízületi gyulladásra, reumatoid arthitisre és más autoimmun betegségekre.
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Szív- és érrendszer betegségeinek enyhítésére.

Enyhe és közepes mértékű szívelégtelenségre.

Enyhe szívritmuszavarokra (elsősorban extrasistole és tachycardia)

Magas vérnyomás esetén kiegészítő kezelésként (közvetlen

vérnyomáscsökkentő hatása nincs, egyéb hatásainál fogva képes a

vérnyomást szabályozni).

Ideges eredetű szívpanaszokra.

Koszorúér-bántalom ellen (angina pectoris).

Érelmeszesedés megelőzésére (megelőző, kiegészítő terápiaként).

Összetevők: homoktövis levél, galagonyavirág-és levél, csalánlevél, cickafark,

levendula

Herby-Red
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Galagonya virágzó ágvége, bogyója: szíverősítő és nyugtató, ütőérelmeszesedésben. A virágokból és

levelekből álló friss anyag beszáradási aránya kb. 4:1, a terméseké pedig kb. 2:1. Mindkét féle drog

vérkeringési, szív- és érgyógyszer, különösen szívidegesség, elégtelen szívműködés, magas vérnyomás,

érelmeszesedés, koszorúér-bántalom (angina pectoris) esetében, ritkán magában, inkább más hasonló

hatású gyógynövényekkel keverékben, tea formájában javasolt fogyasztani. A levelekből és virágokból álló

drog tartalmaz: kratéguszszaponint, kratéguszlaktont, szitoszterint, adenozint, kolint, acetilkolint, guanint,

biperozid fiavont, kvercetint, aminosavakat, vitexinramnozid glikozidát, 0,15% illóolajat stb. tartalmaz.

Csalán: levele vér- és vesetisztitó; reuma, köszvény, cukorbaj, hajhullás ellen.

Cickafark: görcsoldó, étvágyserkentő, fokozza az epe- és gyomornedv kiválasztását; klimax, aranyér, belső

vérzések esetében javasolt. Érelmeszesedés, magas vérnyomás csökkentésére, vértisztító, enyhe hashajtó

hatású. 

Levendula: idegnyugtató, vérnyomáscsökkentő, görcsoszlató, felfúvódás, asztma ellen javasolt. Teája

idegnyugtató, görcsoldó és étvágyjavító hatású.           20db Filter/ doboz
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Feloldja az anyagcseréből származó salakanyagokat, eltávolítja a

szervezetből a mérgeket, enyhén mentolos ízű tea, mely a

gyomor-, epe-, bélbántalmak egyik leghatékonyabb ellenszere. 

Serkenti az epeműködést, epehajtó, epegörcsoldó, szélhajtó

hatású. Étvágyjavító, segíti az emésztést, puffadás esetén is

ajánljuk. 

Emellett gyomor- és bélfertőtlenítő hatással is bír.

Összetevők: homoktövis levél, nyírfalevél, orbáncfű, borsmenta levél

Herby-Yellow
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Nyírfalevél: reuma, bélgörcs, emésztési zavarok, húgyutak megbetegedése esetén javasolt.

Orbáncfű: gyomorfekély, reuma, gyomorégés, vesebaj, aranyér ellen, sebkezelésre, nyugtató hatású.  A

drog (Hyperici herba) glikozidát, cseranyagot, színanyagot, cukrot, kolint, pektint, nikotinsavat stb.

tartalmaz. Teáját gyomor- és bélfekély, magas vérnyomás, emésztési zavarok, belső és külső vérzések,

vese- és epebántalmak ellen használják. Forrázatával külsőleg bőrbántalmakat és nehezen gyógyuló

sebeket kezelnek, öblögetőként torokgyulladás és fogínysorvadás ellen is használják.

Borsmenta levél: A levéldrog (Menthae piperitae folium) 1,5—2% (50—60% mentoltartalmú) illóolajat, 5—

10% cseranyagot, keserűanyagot, nikotinsavat, kávésavat, klorogénsavat stb. tartalmaz. Teája

mindennapi reggeli vagy üdítő italként, de gyógyszerként is egyaránt értékes. Borsosmenta adható

magában vagy teakeverékekben, Étvágygerjesztőnek, szélhajtónak, epeműködést serkentőként,

idegnyugtatónak, görcsoldónak menstruációs zavarok esetén, az emésztőcsatorna és a húgyutak

fertőtlenítésére, gyomor- és bélhurut, fejfájás, epekőkólika ellen javasolt. Torokbántalmak és rekedtség

ellen gargarizmaként, gyulladásokra borogatóként alkalmazzák. A levéldrogot likőrök készítésére is

használják.                           20db Filter/ doboz
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 A máj és az epe működésének szabályozására.

 A kelleténél magasabb húgysavszint, reuma és köszvény esetén is 

érdemes inni a teáját. Jó vízhajtó, fogyasztásával megelőzhető a 

vesekő- és vesehomok képződés.

Segíti a táplálék feldolgozást, az emésztést. A lép működését is 

szabályozza.

Bélrenyheség, epebajok, gyomor-nyombél, gyomorfekély, 

gyomorsavtúltengés, hólyaghurut, májbetegség kiegészítő terápiájaként.

Összetevők: homoktövis levél, apróbojtorján, májfű levél, kamilla, 

csalánlevél

Herby-Brown
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Apróbojtorján: gyomor-, bél-, máj-, epe-, vesezavarok esetén; torok—száj öblögetésre, kellemes ízű élvezeti 

tea. Bélrenyheség, bőrbetegség:, csalánkiütés, epebajok, gyomor-nyombélfekély, gyomorsavtúltengés, 

hólyaghurut, májbetegség ellen javasolt.

Májfű levél: A drog (Hepaticae folium) glikozidát, csersavat, szaponint tartalmaz. Teáját epe-, máj-, vizelési 

zavarok-, hólyagbántalmak, és vesebántalmak ellen fogyasztják

 

Kamilla Orvosi székfű. (bubulyka, katóka, pipiske). Matricaria chamomilla L. Kamilla: gyulladáscsökkentő, 

görcsoldó, idegnyugtató, gyomor-,bél-, hólyag- és epezavarokra, bélgörcs, bélgyulladás, bélhurut, 

bélrenyheség, fekély, gyomoridegesség, gyomorsavtúltengés ellen.

Csalánlevél vér- és vesetisztító; reuma, köszvény, cukorbaj, hajhullás ellen.

20db Filter/ doboz
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Csökkenti a feszültséget, oldja a nyugtalanságot, a kellemetlen

érzéseket, valamint a fejfájást.

Emellett enyhíti a menstruációs görcsöket, de bátran

alkalmazhatjuk emésztési problémák során is.

Pihenteti a fáradt idegrendszert, segít a békés alvásban.

Stresszes élethelyzetekben kúraszerűen is lehet inni. Lefekvés

előtt fél órával fogyassza, lehetőleg ízesítés nélkül.

Összetevők: homoktövis levél, citromfű, levendula, macskagyökér,

borsmenta, galagonyavirág, komló

Herby-Purple
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Orvosi citromfű: citromszagú melissza, méhfű, mézfű. Melissa officinalis L -Citromfű: 

Levendula Teája idegnyugtató, görcsoldó, vérnyomáscsökkentő és étvágyjavító hatású. Felfúvódás és

asztma ellen is javasolt.

Macskagyökér: A macskagyökér kivonatából (fő hatóanyaga az izovaleriana-sav) nyugtató hatású 

idegerősítő, nyugtató, görcsoldó, szélhajtó, emésztést serkentő. Asztma, Basedow-kór (struma, golyva,

pajzsmirigy túltengés), bélgyulladás, bélhurut, daganat, emésztési zavarok, epebajok, érelmeszesedés,

haspuffadás, idegbajok (idegesség) , magas vérnyomás, szív ideges zavarai esetén javasolt.

gyógyszerek készülnek. Ismert készítmény a Valeriána tabletta is. A drog (Valeriánáé radix) 0,1—1%

(valerianasav-tartalmú) illó olajat, alkaloidákat, szerves savakat, cukrot, keményítőt, csersavat, gyantát stb.

tartalmaz. Idegcsillapító, nyugtató és enyhe altató hatású teakeverékek elmaradhatatlan alkotórésze.

Hasonló célú gyógyszerkészítmények előállításánál is alkalmazzák. Álmatlanság ellen, Basedow-kór

(struma, golyva, pajzsmirigy túltengés), epilepszia, érelmeszesedés, gyomoridegesség, magas vérnyomás

ellen javasolt.
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Borsmenta levél

Galagonya virágzó ágvége, bogyója:  Lombleveleivel együtt gyűjtött, kinyílt virágai Crataegi herba

vagy summitas, (Crataegiflos cumfoliis) és az érett termései (Crataegi fructus) szolgáltatnak

drogot. A virágokból és levelekből álló friss anyag beszáradási aránya kb. 4: 1, a terméseké pedig

kb. 2: 1. 

A levéldrog (Menthae piperitae folium) 1,5—2% (50—60% mentoltartalmú) illóolajat, 5— 10% cseranyagot,

keserűanyagot, nikotinsavat, kávésavat, klorogénsavat stb. tartalmaz. Teája mindennapi reggeli vagy

üdítő italként, de gyógyszerként is egyaránt értékes.  Borsosmenta adható magában vagy

teakeverékekben, étvágygerjesztőnek, szélhajtónak, epeműködést serkentőként, idegnyugtatónak,

görcsoldónak menstruációs zavarok esetén, az emésztőcsatorna és a húgyutak fertőtlenítésére,

gyomor- és bélhurut, fejfájás, epekőkólika ellen. Torokbántalmak és rekedtség ellen gargarizmaként,

gyulladásokra borogatóként alkalmazzák. A levéldrogot likőrök készítésére is használják!

Herby-Purple
Zeomineral
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komló -A drog (Humuli lupulistrobulus) illóolajat, keserűanyagot, gyantát, aszparagint,

cseranyagot, enzimet tartalmaz. Teája idegnyugtató, enyhe altató hatású.

Mindkét féle drog vérkeringési, szív- és érgyógyszer, különösen szívidegesség, elégtelen

szívműködés, magas vérnyomás, érelmeszesedés, koszorúér-bántalom (angina pectoris)

esetében ritkán magában, inkább más hasonló hatású gyógynövényekkel keverékben, tea

formájában javasolt.

 Háztartásokban kenyérsütéshez és sör készítésére is használják!

20db Filter/ doboz

www.zeomineralproduct.huwww.zeomineralproduct.hu

Nyugtató Gyógytea

Kálium

K

Mangán

Mn


