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Na uavod

Na kazdii chorobu sa v prirode liek ndjde!

Toto prislovie sa vztahuje nielen na lieCivé rastliny, ale
aj na mineraly.

Na zaklade nasich terajSich vedomosti vieme, Ze z doteraz
znamych 87 prirodnych prvkov pri vzniku zivota zohrava
vyznamnu ulohu 29 prvkov. Tieto podla velkosti ich zastu-
penia delime do troch skupin:

HLAVNE BIOPRVKY H,0,C,N,S, P

VEDLAJSIE BIOPRVKY Fe, Mg, Ca, Na, K

Li, B, I, Cl, Br, Al, Si, Ti, Cr, Mn,

STOPOVE BIOPRVKY Co, Cu, Zn. Se, Mo, Bi. V, Rb

Vulkanicka ¢innost Tokajského pohoria spred 10 — 12 mili6-
nov rokov prvky tychto troch skupin nahromadila a rozlo-
Zila. Z hibky 30-35 km sa na povrch zeme dostali tie che-
mické prvky, ktoré vytvorili prostredie pre vznik Zivota pred
3-3,5 miliardami rokov.

Nadmerné pouzivanie umelych hnojiv, resp. absencia pri-
rodného hnojenia sposobili, ze obsah stopovych prvkov
hornej vrstvy pody sa vyrazne znizil. Tieto stopové prvky sa
potom nedostali ani do rastlin, ndsledne ani hospodarskym
zvieratam a ani k ¢lovekovi na konci potravinového retazca.

Absencia alebo nedostatok stopovych prvkov v ludskom or-
ganizme nema smrtelné nasledky, ale moze spdsobit vazne
funkéné poruchy.

Objavil sa cely rad modernych civilizaénych ochoreni
(neurdézy, zaludo€né problémy, poruchy krvného obehu,
reumatické tazkosti, vSeobecné zhorsenie stavu imunit-
nej sustavy).

Ludstvo nasadilo do boja proti chorobam ,moderné” lieky
na chemickej baze. Tieto lieky sice dané ochorenie viac ale-
bo menej Uspesne liecia, ale niekedy svojimi vedlajSimi ucin-
kami Skodia viac, nez dané ochorenie.

Cielom spolo¢nosti Geoproduct Kft., ktora vznikla v roku
1984, bolo a je hladat pre zivé organizmy také prirodné lat-
ky, ktoré zabezpecia vylucenie toxickych latok z organizmu,
stabilitu imunitného systému, zasobovanie stopovymi prv-
kami a pritom nemaju vedlajsie U¢inky. Tieto latky sme nasli
v zemskej kbre, v horninach a mineraloch.

Zaludoé&né, kibové, stomatologické, gynekologické a der-
matologické obtiaze sa zmiernia, resp. vymiznu pouzivanim
nasich enteralnych praskov, zubnych praskov, $pecialnych
kupelovych soli, zasypov a mineralnych dermatologickych
past. LieCivy u€inok mineralov méze byt aj sprostredkovany.
Hnojenie pddy, ochrana rastlin prirodnymi mineralnymi hno-
jivami a postrekmi a takisto mineralne pridavky do krmiva
hospodarskych zvierat, to vSetko méze prispiet k tomu, aby
¢lovek na konci potravinového retazca, chraneny pred civili-
zaénymi chorobami, sa citil na tejto planéte dobre.

VSeobecne o tazbe a o mineral-
nych latkach

Mineralne latky su sucastou zemskej kory, ktoré vie fudska
spolo¢nost vyuzit vo svoj prospech. Tato definicia uz nesie v
sebe histériu dynamického rastu poétu mineralnych nerast-
nych surovin.

Tazba je odvetvie priemyslu, ktoré produkuje realne hod-
noty. Vyvoj ludskej civilizacie sa vzdy definoval podla
Urovne spracovania mineralnych surovin. Tazobny prie-
mysel vytvara realnu hodnotu bud bezprostredne po
tazbe, alebo poskytnutim surovin ostatnym vyrobnym
odvetviam. Tieto, ako napr. hutnictvo, strojarstvo, sta-
vebnictvo, informatika by sa nezaobisli bez pokra¢ovania
tejto tazobnej ¢innosti (napr. dom sa sklada z 95-96 % z
produktov tazobného priemysilu).

Tento druh priemyslu uspokoji socialne potreby spolo¢-
nosti, ¢o je zakladom trvalo udrzatefného rozvoja lud-
skej existencie.

Clovek v davnom praveku poznal 13 mineralnych surovin. V
Mezopotamii a v egyptskej kultire poznali uz 20, Gréci 26,
Rimania az 30. Hlavné obdobia ludskej histérie nie su kate-
gorizované podla tzv. ,izmov”, ale podla toho, aké materialy
zacali postupne pouzivat, teda: doba medena, bronzova,
Zelezna atd.

V sucasnej dobe pocet pouzitych latok zo zemskej kory —
spolu s litologickymi variaciami - je viac ako 500. Pre tech-
nicky rozvoj sa vSak stale viac mineralov stava vzacnou a
vyhladavanou surovinou. V 50-tych rokoch minulého storo-
Cia sa zacala tazba z morského dna a v novom tisicro¢i sa
oCakava vyuzitie vzacnych mineralnych kultir zemskej kory.
Dnes sa viditelnhe rozsiruje oblast radionukleidov (U, Th mi-
neraly), vzacnych prvkov (Gd, Eu) a nekovovych mineralov.
Madarsko opakovane hralo vyznamnu ulohu v tomto proce-
se. Po bentonite (v 40-tych rokoch min. st.), perlite (na konci
50-tych rokov min. st.) a s vyskumom zeolitu (v roku 1980)
Madarsko predstavovalo svetovu Spicku.
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1. obrazok. Vyuzitie mineralnych latok zemskej kory v procese vyvoja a formovania ludskej spolo¢nosti

Zeolitovy ryolitovy tuf, ako Speci-
alny produkt sopecnych ¢innosti

Ryolitovy tuf, ako vrchna vrstva zemskej kéry vznikla so-
pec¢nou ¢innostou a prvykrat sa vyuZila ako délezitd mi-
neralna stavebna surovina v ¢asoch zlatého veku Rimskej
riSe. Rimania sopecny popol Vezuvu pri Pozzuoli zmieSali
s palenym vapnom a nasledne pouzivali ako surovinu do
malty pri stavani budov, ciest a stien.

Zeolit je mineral, ktory v roku 1756 objavil Svédsky mine-
ralég v Lapplande v bani na med Axel Fredrich Cronstedt
(1722-1765). Pocas zahrievania vzorky mineralu kamen za-
¢al akoby vriet, a preto tento mineral pomenoval ,,zeolit“ z
gréckych slov (Zein = vriet, lithos = kameri). Toto pomeno-
vanie sa pouziva aj v su¢asnosti, ale s rozSirenym obsa-
hom. V sucasnej dobe je viac nez Styridsat mineralov zna-
mych ako zeolit. Triedime ich podla vonkajSieho vzhladu
krystalov: ,vlaknité”, ,kockované” a ,lupenité”.

Ryolit, ako stavebny material sprevadza dejiny eurépskeho
hospodarskeho rozvoja. V eurazijskej oblasti sa tiez pou-
zival ako sypky piesok, hlavne v juznej a strednej Eurépe.

Jeho rozSirenie sa viaZze najma na druhy z pacifiku a zo stre-
domorskej magma-provincie. Aktivne sopky sa dnes v Eu-
répe nachadzaju v juznych krajinach Stredomoria. Aj z nich
iba sopky Stromboli a Santorini produkuju recentny ryolit.
Obsah popola Vezuvu a Etny uz neobsahuije ryolit.

V Karpatskej kotline sa ryolit nachadza v tzv. vnitornom
karpatskom sope¢nom venci. V Madarsku tuto sopec¢nu
retaz tvoria Dunazug, Borzsodny, Cserhat, Matra, Bikk a
Tokajské vrchy. Cim dalej na vychod ideme, tym st vyvre-
té vylevné horniny (vulkaniny) kyslejSie a preto najvacsimi
ryolitovymi masivmi sa mézu pysSit Tokajské vrchy.

Aktivne sopky v zemskej kore (je ich spolu 450-470) v su-
¢asnej dobe poskytuju len malo takého popola, z ktorého
by sa mohol vytvorit ryolit.

Schéma vzniku vulkanického
retazca okolo Madu

Pred 11-13 miliénmi rokov Tokajské vrchy vznikli sope¢nou
¢innostou pri hranici Karpat a Dolnozemskej niziny. Usa-
denda hornina tvori asi 6-10 km hrubu ¢ast zemskej kory.
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Jej vynimoc€na Struktura a morfologicka
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Paroxyzmus (zvySena horotvorna a so-
pecna c&innost) prebehla v Tokajskych exhal. s ryolitom
vrchoch na geologickej Urovni Sarmatov. andezit )
zmieSany tuf
Tavenina zemského vnutra — magma - sa ryolit
z primarnej magmatickej komory dostane ryolitovy tuf
na povrch cez sekundarnu magmaticku sedimenty s ryol.

komoru, pric¢om horna ¢ast komory ex-
ploduje. K tomu sa pridaju tazsie roztave-
né latky z dolnej ¢asti komor. Je zrejmé,
Ze tento proces zavisi od hrubky kory.
V oceanoch, pod ktorymi zemska koéra
nepresahuje hrdbku 4-5 km, takyto dife-

sedimenty bez
vulkanitu

hibSie vrstvy
zemskej kory

silne diferencovana
(kysla) tavenina
zemskej kory bohata

rencovany, roztriedeny proces prakticky na plyny

nie je prizna¢ny. O to viac charakterizuje / diferencovand taveni-
tento proces mediterannu oblast (hribka Smarma ™ na (neutréina) mene;j
zemskej kory 12-20 km), okraj kontinentov magmatickéa bohata na plyny
(hrubka zemskej kory 30-50 km). V tychto komora menej diferencovana
oblastiach roztavené materialy st uz ovela 7 7 E)e:avzﬁglga)‘ (pomerne

kyslejSie, lahSie sa aj premienaju na plyn.
Tu sa objavi pri kyslych magmatickych vy-
buchoch ryolit. Tieto vybuchy sa postara-
ju o to, aby cez sopecné kanaliky dostali
na povrch menej tazké, ale pre zivot ob-

2. obrazok. Vzorova tabulka vyvoja masy sopeénych hornin v okoli Madu

zvlast dolezité latky. slahkych” mineralnych latok popri strategickych tazkych kovoch prvotnou a

zasadnou surovinou z hladiska zaistenia plnej funk&nosti zivej hmoty, resp.
Sucasnost charakterizuje nedostatok zivota. Toto vyzdvihlo zeolitovy ryolit na Urovern vyznamnej mineralnej suro-
vzacnych stopovych prvkov. Tie uréu- viny.

ju uroven energetickej prevadzky a vo-

Jonsie) techiky. Clovek prisiel alnato, K ratky historicky prehlad biologického

ze popri tychto oblastiach sa stopové

prvky vyznamne podielaju na spravne;j vyznamu SOpeénej vyvretej horniny:
funkcii zivého organizmu - cloveka, zeolitového ryolitového thU

zvierata, rastliny. Vznikol novy pojem:

stopové bioprvky. —

Prvé vyskumy sa robili v Sestdesiatych-sedemdesiatych rokoch minulého
Tieto stopové prvky tvoria radu Fahkych storocia. Madarsko sa vdaka pocetnym naleziskam ryolitu dostalo do po-
mineralov. Pred 3 az 3,5 miliardami ro- predia eurdpskej pozornosti. V Madarsku sa ryolit vyskytuje hlavne v regio-
kov zabezpecdili vhodné prostredie pre ne Tokaja, nachadzaju sa tam v sypkej aj vo stvrdnutej podobe. Tato lahka
vznik zivota. Sme presvedCeni, Ze tieto hornina, s ktorou sa dobre pracovalo, miestni ludia pouzivali od staroveku
prvky zohravaju aj dnes vyznamnu ulohu ako stavebny material. Nad jeho biologickou hodnotou sa najskér uvazova-
pri udrzani kvality Zivota, na druhej strane lo v ¢asoch, ked sa rozsirovalo tradicionalne vinohradnictvo v Tokaiji. V tejto
ich nedostatok zapri€ini choroby a rézne oblasti sa ker vini¢a rozvetvuje od zeme s vyhonkami dlhymi az 6 metrov, a
zdravotné poruchy. Dnes, v dobe stopo- korene pusta podobne 5-6 m do zeme. Na svahoch korene rastliny prenikaju

vych prvkov, sa stava ryolit s obsahom do poérov a dutin ryolitu.
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3. obrazok. Schéma vyvoja neogénnych vulkanitov Tokajského pohoria

V sedemdesiatych rokoch sa objasnilo, ze v tejto histo-
rickej vinarskej oblasti stopové prvky, ktoré sa vyskytuju
v ryolite, maju vyrazny vplyv na vénu, chutové a aroma-
tické vlastnosti vina. Bolo eSte potrebné skiimat vzajomny
vplyv medzi korefiovymi vlaso&nicami a ¢asticami hornin,
aby biologicky vyznam ryolitu ocenila aj domaca vedecka
obec. V rokoch 1978-79-80-82 sa medzi madarskym S$tat-
nym podnikom Rudné bane, Madarskou akadémiou vied
a polnhohospodarskymi vyrobnymi jednotkami vytvorila
bezprecedentna spolupraca. Ukazalo sa, ze pritomnost
vzacnych stopovych prvkov nie je dostatoc¢na, je potrebny
aj katalyzator, ktory prenésa tieto prvky do korefiov. Ide o
mineral zeolit, ktory obsahuje ryolit vo forme iénovych zlu-
¢enin. Ryolity, obohatené zeolitom, priniesli vac¢sie uznanie
tejto nerastnej surovine aj na medzinarodnej Urovni. Ryolit
v Tokaji pre jeho sorb&né vlastnosti, s vysokou iébnovou vy-
menou, ako aj pre vy$si obsah stopovych prvkov zaslizene
dostal nazov: Prirodny ZEOLIT.

Genetika a zlozenie zeolitov

Stredomorska oblast a kysla sope¢na ¢innost v Pacifi-
ku samostatne neprodukuje zeolit. Tvorbu zeolitov v kaz-
dom pripade ovplyviiuju epigenetické Gc¢inky. Pokial’ ide

o chemické zlozenie zeolitov: horninotvorné litosférické
prvky a voda sa tiez podielaju na tvorbe tohto ryolitu. Vy-
skyt zeolitov preduréuju aj nizke sférické podmienky (tlak,
teplota). VysSie sférické podmienky hraju rolu pri tvor-
be zakladnej Struktury (Al, SiO4), ktoré sa stani menej
pevnym a objemnym uz popri nizkych sférickych pod-
mienkach (teplota: 300 °C, tlak: 200 atm). Z pokusov je
zrejmé, ze zvySenie tlaku a teploty nic¢i Struktiru zeolitu.

Z HEADISKA KVALITY A STRUKTURY MATERIALU
PODMIENKY PRE TVORBU ZEOLITU SU NASLEDOVNE:

e hlavné horninotvorné latky v hlinikovo-silikatovej
Struktare

e energia potrebna na rozlozenie primarnej hlinikovo-sili-
katovej Struktury a vybudovanie zeolitovych Struktur

e voda

e gas

* nizka teplota a tlak

Zeolit sa tvori iba v pripade, ak su splnené sucasne vset-
ky podmienky. Vzajomné pdsobenie jednotlivych faktorov
umoznuje vyvoj zeolitovych mineralov.

Co sa tyka mineralogického zloZenia, zeolitovy ryolitovy tuf
v kazdom pripade obsahuje primarny sope¢ny material. Pri
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optimalnych okolnostiach pre diagenetic-
ké zmeny sa v r6znej miere objavia aj zeo-
litové a ilovité mineraly.

HLAVNE ZLOZKY SU NASLEDOVNE:

1. hrubozrnné kamenné sklo
2. zeolitové mineraly
(klinoptylolit, mordenit)
3. ilovité mineraly (monmorillonit,
ilovité mineraly zmieSaného druhu)
4. kremen, zZivec
5. hematit, limonit

Krystaly mordenitu so Struktirou sklenenej
vaty (mineralnej viny) - nalezisko Bodrogke-
resztar

Krystaly klinoptylolitu z néleziska zeolitu
Méad-Suba

Tento proces charakterizuje kvantitativne zvySenie trojvrstvovych ilovitych
mineralov a sti¢asne znizenie mnozstva vulkanického skla a Zivca. Zeolity aj
ilovité mineraly sa vytvaraju rozloZzenim, dekomponaciou sklenych a Zivco-
vych mineralov, kyslych pyroklastikumov (pyroklastickej horniny). Zeolity so
svojou Specialnou Strukturou predstavuju prechod medzi devitrifikovanym
amorfnym vulkanickym sklom s vysokym obsahom kremena a trojvrstvo-
vym ilovitym mineralom. VSeobecne plati, ze rozklad a transformacny pro-
ces prebieha nasledovne:

e intaktné sklo (alebo Zivec)
e devitrifikované sklo (Zivec skorodovanym povrchom)

e zeolity

e trojvrstvové ilovité mineraly

| |NAzov VZOREC KRYSTALOVA SUSTAVA
analchim NaAlSi, 0, ¢ H,0 pravidelnd kryStalova mriezka
= chabazit (Ca, Na,)ALSi,0,, ® 6 H,0 ditrigondina skalenoedricka
é gmelinit (Ca, Na,)ALSi,0,, ® 6 H,0 dihexagonalna dipyramidalna
E harmotom (Ca, K))ALSi,0,,  5H,0 monoklinnd prizmaticka
%E levynit CaAlSi,0,, ¢ H,0 romboedrickd
§ mordenit (Ca, Na,, K,)ALSi, 0,, ® 6,7 H,0 dihexagonialna pyramidna
> | erionit (Na,, K,, Ca, Mg)4,5[AlSi,,0,,] ® 27 H,0 | dihexagonidlna pyramidna
faujasit (Na,Ca),[ALSi 0,,] ® 16 H,0 pravidelna hexakisoktaedrickd
harmotom f I ‘ ?T mordenit
-dvojca | ¢ il (elektrénovy
£. mikroskop,
zvacSenie
AN 10 000X)
chabazit \Q/fé;!:}
-dvojga (V-
hod .
Z | epistiblit (epidezmin) | CaALSi 0, ® 5H,0 monoklinné prizmatické
% heulandit CaAl,Si,0,, ¢ 5H,0 monoklinné prizmatickeé
% klinoptilolit (Ca, Na,)[ALSi,0,] ® 6H,0 monoklinné prizmatické
o
= | stilbit (dezmin) (Ca, Na,)[ALSi,0,] » 6H,0 monoklinné prizmatické
Heulandit klinoptylolit
(elektrénovy
221 —» mikroskop, |
zvacSenie |
100 1000 %)
101 =P
o [ natrolit Na,AlLSi 0, ] * 2H,0 rombicka pyramidna
5 | skolecit CaAlSi,0,] * 3H,0 monoklinnd
N | mezolit Na,Ca,Al,Si,0,] * 8H,0 monoklinna
L
'é thomsonit (CaNa,)ALSi,0,] » 2,5 H,O monoklinna
; gonnardit CaNa,[(Al, Si),,0,,]] * 6 H,O rombicka dipyramidalna
edingtonit BaAl,Si,0,] 3 H,0 rombicka dipyramidalna

natrolitu

-
Struktara f.

ﬁ' *ﬁ"‘ Fir= -

ktura edingtonitu

4. obrazok. Prirodné zeolity ako nové mineralne latky
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Ziva hmota a miesto
cloveka v materialnom
svete, bioprvky

Clovek ako biologicka bytost bol stvoreny
v istej Casti hmotného sveta, v tzv. bioz6-
ne Zeme sa vyskytla na rozhrani internej
a externej geosféry: atmosféry, hydrosféry
a litosféry. Zivot na Zemi ma najmenej 3
miliardy rokov, pri€om virulentné obdobie
zahfna asi 600 milionov rokov. Podmienky
pre zrodenie a reprodukciu zivého mate-
rialu vznikli na rozhrani starovekej atmo-
sféry, oceanov, zemskej kory a suse, tak
isto sa mozno zrodil v oblasti starovekych
seizmickych vin. Pri zrodeni zivej hmoty
hrali délezitd ulohu tie prvky, ktoré boli
pritomné v komplexnom, dynamickou in-
terakciou zatazenom systéme. V porov-
nani so su¢asnym zlozenim atmosféry 78
% N2 a 21% 02, staroveku atmosféru
charakterizovali metan, amoniak, formal-
dehydy, oxid uholnaty a plyny s obsahom
siry. Na znecistovanie oceanov v praveku
mali vplyv rézne soli, ilovité mineraly, zeo-
lity a dalSie mineraly vo velkosti koloidov.
V oblasti seizmickych vIn sa vyvinuli prvé
formy Zzivej hmoty, a to za teplotnych a
tlakovych podmienok, ktoré sa zasadne
liSili od su¢asnych. Podla nalezov z Grén-
ska (pred 3,8 miliardami rokov) a z oblas-
ti Swazi (pred 3,2 miliardami rokov) tieto
prvé formy zivota boli podobné dnesnym
gulovitym baktériam.

Zivot sa vyvinul z prvkov atmosféry: z uhli-
ka, dusika, fosforu a siry; a z dalSich dvoch
prvkov, z vodika a kyslika, ktoré sa napo-
kon zlugili v H?O. Tieto prvky aj dnes tvoria
zéklad Zivej hmoty (u rastlin, zvierat, udi), a
predstavuju skupinu hlavnych bioelemen-
tov. Bez nich by sa Zivot nedal predstavit
ani dnes. Tvoria Struktiru Zivej hmoty s vy-
sokym percentualnym podielom.

Z litosféry — kamenna sféra — sa na za-
bezpedovani zivota na Zemi podielaju
nasledovné prvky: Zelezo, hor€ik, vapnik,
sodik a draslik. Su tak dolezité, Ze ich
Uplny nedostatok spdsobuje zlyhanie Zi-
votnych procesov, tiez aj ich nizsie mnoz-
stvo ohrozuje normalnu funkciu tela.

Ich kvantitativny podiel v Zivych organiz-
moch je ovela nizsi, je to okolo 0,1, 0,01,
dokonca 0.001%. Okrem hore uvedenych,
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5. obrazok. Schéma ¢asového vyvoja atmosféry a zivota na Zemi

Ziva hmota obsahuje dalSie prvky, je ich 18. Ich koncentracia je v organiz-
moch ovela nizSia, ¢asto iba niekolko desatin mg/kg. Preto ich absencia
neznamena drasticku katastrofu pre zivé organizmy tak, ako absencia hlav-
nych a vedlajsich bioprvkov. Av§ak absencia alebo znizené mnozstvo tychto
prvkov predsa posobi nepriaznivo na zivé organizmy. Ak sa uz dihSiu dobu
absentuju v organizme, vyskytne sa ich nedostatok a spésobia poruchy v
fudskom tele (napr. nedostatok jodu — hypertyredza, nedostatok zinku — na-
nizmus, atd.). Najma najcitlivejSie ¢asti zivych organizmov: nervovy systém
a enzymatické, hormonalne procesy reaguju najcitlivejSie na nedostatok
vzacnych, tzv. bio-stopovych prvkov. Samostatnu skupinu tvoria tzv. tazké
prvky, ktoré sa nachadzaju vo vnutornych Strukturach geosféry Zeme. Su
vSak az tak daleko od biozény, Ze pri zrode Zivota boli pritomné len v nizkych
koncentraciach. Tieto prvky sa vyskytuju v zemskej kére v mnozstve 1 g,
Casto iba mg (tisicina gramu) na tonu. Ked sa prostrednictvom geosféric-
kych procesov dostanu do biosféry, mézu byt otravné. Toxicky ucinok maju
hlavne kadmium, olovo, chrém, ortut a nikel. Ich pritomnost nie je vobec
vhodna pre zivé organizmy. Ostatné tazké prvky, ako je molybdén alebo
med, si Zivé organizmy potrebuju len vo velmi malom mnozstve (1-2 mg/kg).
Ak sa pravidelne a vo vac¢sej koncentracii dostanu do Zivych organizmov,
podobne ako toxické prvky, spdsobuju poruchy. Z toho vsetkého vyplyva,
ze pre ludsky organizmus su potrebné iba Specidlne, ,vyznamenané” prvky,
a aj tie iba v stanovenych mnozstvach.

Podla su¢asnych poznatkov, z 87 prirodne sa vyskytujucich prvkov, ktoré sa
nachadzaju v biozéne, potrebujeme nasledovné:
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6 hlavnych bioprvkov: H, O,C, N, S, P

5 vedlajSich bioprvkov: Fe, Mg, Ca, Na, K

18 stopovych bioprvkov: Li, B, Cl, F, Si, Ti, Mn, Co, Cu,
Zn, Se, Br, Mo, J, Bi, Rb, V

Riadne fungovanie vys$sich organizmov si vyzaduje spolu
29 prvkov. Z hladiska ochrany zdravia je zékladnou otaz-
kou, ¢&i su tieto komponenty poskytované v pozadovanej
koncentracii a ¢i v takej forme, Ze ich Zivé organizmy su
schopné do seba prijat a spotrebovat.

Uzitocné vliastnosti zeolitov

1. Biogénna adsorpcia plynov:

Specificka vnatorna Struktdra prirodného zeolitu je schopna
na rychlu, reverzibilni absorpciu molekul plynov CO,, NH
H,S, SO,. Napriklad 1g zeolitového prasku absorbuje 1dl
amoniaku.

2. Vymena iénov

Vnutorny priestor porov je elektrostaticky nevyvazeny, pre-
to moze prist k vymene kationov. Tym sa zeolity mézu po-
dielat na metabolizme zivych organizmov, u rastlin na kore-
noch, u zvierat na povrchu traviaceho systému prispievaju
k vymene i6nov buniek a tkaniv.

3. Zachytavanie toxickych tazkych kovov

Pory zeolitov viazu na seba toxické tazké kovy (napriklad
Cd, Pb, Cr, Ni, Hg atd), ktoré sa vyskytuju daleko od bioz6-
ny. Podl'a experimentov su zeolitové mineraly tieZ schopné
viazat na seba aj niektoré radioaktivne prvky.

4. Absorbcia patogénnych baktérii

Niektoré patogénne druhy baktérii sa nezvyc€ajne silne via-
Zu na Struktdru zeolitovych minerdlov. Tak napriklad zeoli-
tovéa suspenzia Ucinne pdsobi proti baktériam rodu staphy-
lococcus alebo e-coli, (potlaéa embryonalny vyvoj a znizi
ich koncentraciu). Preto prirodné zeolity mézu byt rieSenim
na zdravotné problémy nielen v priemyselnom chove zvie-

ELEMENTARNE ZLOZENIE VONKAJSEJ GEOSFERY ZEME
] GE,?MC(?KEYT BIOLOGICKY
Rt NAZOV TYPICKE PRVKY DZOVLLE‘}SI;E =
.o, o oo, SKUPINY PRVKY =
e, LI PRVKOV &
o
om
Ru =
Xe g
x
Atmosféra Atmofil »
w0z0uA 444 (H)
- - H,0,C,N,P,S,B,
Litosféra Sedimentofil F C|, Br Al C,N,PS
[ Si, Al, Fe, Mg, Ca, Na, K, 0
Litofil Li. Rb, Cs, Fr, Be, Sr, Ba :| Fe. Mg, Ca, Na, K ﬁ
o HLAVNE BIO PRVKY:
(6 Iahkych prvkov pdvodom z atmosféry, biosféry) | Li, Be, B, F, Al, Si,
H,0,CN,S,P Ti, Mn, Co, Cu,
Vnitorné BALSIE BIO PRVKY Zn, Se, Br, Mo, I,
eosféry Zeme : Bi, Rb
. % 0 (6 litosférickych ,, strednych” prvkov)
Fe, Mg, Ca, Na, K
g BIO STOPOVE PRVKY:
(16 prvkov z vnitornej hmoty Zeme)
Li, B, Cl, F, Si, Ti, Mn, Co, Cu, Zn, Se, Br, Mo, J,
Bi, Rb, V

6. obrazok.
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rat, ale rovnako prispeju ku zdraviu aj u ludi. Dalej i6nova
vymena zeolitov spdsobuje poruchy bunkovej membrany
baktérii (meningococcus a streptococcus atd.), ¢im sa po-
tla¢a ich embryonalny vyvoj. Prirodné zeolity sa preto mézu
byt pouzité aj ako nové selektivne dezinfekéné prostriedky.

5. Antiparaziticky efekt

Niektoré parazity pri kontakte so zeolitom utrpia poruchu
steny membrany buniek, ktoré su zodpovedné za repro-
dukciu. Tieto bunky sa po niekolkohodinovom styku so
zeolitom prestanu rozmnozovat a neskér zahynu. Z toho
vyplyva, Ze prirodny zeolit ponika moznost rieSit rozne
zdravotné problémy ¢loveka aj zvierat bez chemickych,
neprirodzenych latok.

6. Katalyticky uc¢inok

Vo vode, v zivych organizmoch, tieZz v zemi poérovity zeolit
s velkym $pecifickym objemom pdsobi svojim katalytic-
kym uUc¢inkom. Pomaha pri metabolizme medzi zivymi a
nezivymi latkami. ZvysSuje aktivitu absorp&nych systémov
rastlin a zvierat.

7. Bio-koherencia

Zeolity sU mineralne systémy, ktoré vznikaju pri niz-
kej teplote a tlaku, vytvorili sa uz pri zrodeni Zivota na
Zemi. Su prirodzenou sucéastou Zzivého prostredia na
Zemi, napriklad bakteridlna fléra Zivych organizmov je
odolna proti zeolitovym mineralom. MozZzu sa preto po-
uzit bez poskodenia Zivych organizmov a ich Struktur.
Tato vlastnost predurCuje zeolitové mineraly na pouzitie
priamo vo farmaceutickom priemysle a potravinarstve.

8. Vysoké albedo (schopnost odrazat Ziarenie)

Prirodné zeolitové krystaly sa vyznacuju vysokym pome-
rom albeda (75-80%), ¢o predstavuje priblizne dvojna-
sobok albeda povrchu zeme. Preto zeolitové mineraly vo
vacsej miere zabezpeluju potrebné svetlo pre rastliny,
podobne su vhodné na vyrobu krémov na ochranu proti
slne¢nému Ziareniu.

9. Uvolnenie adsorpéného tepla

V zeolitoch s vyschnutou pérovitou Struktirou sa po opa-
kovanom nasyteni, pri ,vyCistovacom procese” uvolfiuje
tepelna energia. To znamena, ze kamene, alebo pory, ktoré
obsahuju zeolit, m6zu v mensej miere aj skladovat energiu.

10. Obsah bio-, stopovych a vzacnych prvkov

Kyslé vulkanické sklo, ktoré sa vyskytuje zaroven so ze-
olitmi, obsahuje cely rad biologicky délezitych stopovych
prvkov. Tieto prvky, ktoré su pre zivy organizmus dolezite,
ukryvaju horniny s obsahom zeolitu. Maju vplyv na vznik
aromatickych a chutovych latok, taktiez prospeju pri ocho-
reniach nervového systému, ktoré mézu byt zapri¢inené
nedostatkom stopovych prvkov.

Uvedené uzito¢né vlastnosti nepdsobia oddelene, ale vza-
jomne sa doplfiaju. To je zakladom rozsiahleho vyuzivania
a prospechu prirodnych zeolitovych mineralov. Rekultivacia
pody, humanna medicina atd. su iba prikladmi na ¢oraz Sir-
Sie pouzitie zeolitu.

Silikaty (kremicitany)

Silikaty tvoria 50-70% povrchu zemskej kory. Su to najroz-
SirenejSie mineraly zemského povrchu.

Z fyziologického hladiska pripadaju do uvahy predov$et-
kym hydroxylové radikaly a silikaty s volnejSou Strukturou.
Z lie€ebného hladiska je ich vyznam taktiez velky.
Vytvaraju najrozmanitejSie krystalové mriezky. Kremene su
velmi odolné, zle sa rozpustaju a tvoria predovsetkym ko-
stru zemskej kéry. Lahko sa uvolfiujlce ¢asti tvoria slabsSie
viazané kationy.

Zo silikatov su lieCebne dolezité tie, ktoré sice su zlozené
zo Stvorstenov SiO4 rovnako, ako velmi odolné kremene,
ale tieto Stvorsteny su usporiadané do radov, vrstiev a me-
dzi vrstvami su molekuly vody alebo relativne lahko roz-
pustné prvky. Volné silikatové Struktiry s obsahom vody,
ako montmorilonit, ilit, zeolity su v porovnani s kremerfiom
makké, Casto aj roztieratelné. Tieto Struktury su velmi vy-
znamné pri Cisteni ludskej pokozky, do urcitej miery aj z
hladiska dezinfekcie.

Nanesenim mineralnych latok, ktoré napomahaju absorbcii
vody, na povrch koZe sa otvara moznost absorbovat vodu
z vonkajSich ¢asti dermalneho puzdra, ale v zavislosti od
diZky pbsobenia aj z hibsich vrstiev koze.

Popri absorbcii vody sa si¢asne odstrania aj pripadné ne-
ziaduce toxiny.

Tato tedria je zakladom liecby napr. nadorov, zapalov kibov,
opuchov, v pripade ktorych redsi roztok prudiaci do hustej-
Sieho sa vysaje z povrchu koZe a spolu s nimi aj v roztoku
pritomné neziaduce latky, napr. organické latky spdsobuju-
ce zapach. Takto mozno odstranit aj vodné roztoky pritomné
v medzibunkovych priestoroch obklopujucich zapaly.
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Druhou charakteristickou vlastnostou silikatov s vrstev-
natou mriezkou je vysusacia schopnost. Tato je zakladom
aplikacie najrozmanitejSich zasypov.

Silikatové prasky s vysokou adsorpcnou schopnostou naru-
Sia aj mechanizmus pésobenia bunkovych membran mikro-
organizmov. Podla skusenosti baktérie stafylokokov, strep-
tokokov ,tazko znasaju” suché mineralne prasky.

,Tazké znasanie” v tomto pripade sa prejavuje zhorgenim
rozmnozovacich vlastnosti. Naru$enie rozmnoZovacieho
procesu baktérii spésobujlucich zéapal a hnisanie napr. pri
hnisavych povrchovych poraneniach ma za néasledok zni-
Zenie mnozstva baktérii a ich oslabenie.

Dal$ou, z hladiska zdravotnictva velmi vyznamnou charak-
teristickou vlastnostou silikatov s vrstevnatou mriezkou je pri-
vod v mriezke pritomnych katiénov do koZe alebo inych Casti
organizmu, napr. do klkov ¢reva. Tato je zakladom pozitiv-
nych enteralnych vlastnosti zeolitovych ilovitych mineralnych
praskov s obsahom stopovych prvkov. Tento jav je okrem
iného zaloZeny na tej skuto€nosti, Ze na takéto typy minera-
lov si ludsky zaZivaci trakt aj koZa spolo¢ne s ich osidlujucimi
baktériami zvykli v priebehu ich fylogenetického vyvoja.

Toto sa ale nevztahuje na patogénne (choroboplodné)
baktérie. Takto je mozné podavanim ilovitych mineralov,
zeolitov, spravidla naviazanych na devitrifikované vulka-
nické sklo, dosiahnut selektivny G¢inok. Podotykame, Ze
vSeobecne ako lie¢ivo pouzivané dezinfekéné prostriedky
nerozliSuju medzi prospesnymi a patogénnymi baktériami.

»Zeomineral Product” je prémiovy rad vyrobkov firmy Ge-
oproduct. Okrem vys$Sie popisanych prirodnych mineral-
nych surovin obsahuju vyhradne biokoherentné pridavné
latky. Vyrobky sa vyrabaju z ru¢ne triedenych surovin za
neustalej kontroly kvality.

Vyrobky ,Zeomineral Product” je mozné zakupit vyhradne
v sieti priamych distributorov.

Z prdc Dr. Erné Mdtydsa (1935 — 2012), kandiddta vied, dr-
Zitela ceny ,pro natura et vita’, prirodného lielitela, geoldga,
vysokoskolského pedagdga zostavil a doplnil Szaboles Mtyds.

Akékolvek dalsie sirenie alebo rozmnoZovanie je zakdzané.
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VedlajsSie bioprvky a

ich vplyv na rastliny a

Prudsky organizmus

NASE ZEOLITOVE
VEDLAJSIE . . 2 BAN;(RATKAV./
BIOPRVKY RASTLINY VYSKYT GLOVEK POTREBNE | ™ rc v/
MNOZSTVO | yvezézomsor 1./
MAD IIL.)
Ma vyznamnu Ulohu pri fotosyn-
téze. Jeho pritomnost spbsobuje vnutornosti, | 5. PR ~
ZIta, hnedu alebo ¢ervenu farbu Cervené Z|vct>tnehdolezllt)tl)lmmeracliny erOK' Jtedenvz Ifomdpc; "
Zelezo (Fe) pody. Nedostatok sa prejavi na maso, nen (.)Vf f’??g 02 inu, podporuje rast, (zjvy_su!e Ob oknos
Geochemicka listoch, najskér na mladych listoch, broskyne, voci intekelam. zeny mes_glc‘ne’stratla vojnasobo
. X L e , zeleza oproti muzom. Znizuje Unavu, zmierfuje pred-
skupina prvkov: ktoré oZltnu alebo celkom vyblednu orechy, < s ] o P ; 15 mg Fe,O,
Siderofil a ukaze sa chloréza. Po aplikacii fazula, | Menstruacné bolesti, zlepSuje koncentraciu. Priznaky /den 1,82-5,53%
AR . . . A nedostatku: vyéerpanost, inava, zavraty, vypada- ! ’
Typicky mineral: listového postreku s obsahom ovsené ie vl bledost h tasté infekci
Hematit Fe,O chelatov zeleza rychlo ozeleneju, vlocky, vanie viasov, olé QSt’ nec utenstvq, ca}ste intekele,
= ale kvoli nizkej mobilite Zeleza len vajecny zltok znizenie koordinacie tela, poruchy uenia.
tie, ktoré zasiahol postrek.
V piesku je zanedbatelné mnozstvo Hor&ik ie minera P .
horéika. takisto v kyslvch padach or¢ik je mmer_al chréaniaci nervovu sustavu. Je )
o oréika, takisto v kyslych pédac . . .
Horcik (Mg) Mg i6ny sa fahko pohvbuit v pdde fiqy. Gitron potrebny pre ¢innost nervov, svalov, srdca a obehovej
Geochemicka rgto s); Zasto v plaviya liledop— ! ?,Z efruit! sustavy, pri metabolizme bielkovin, tukov a cukrov,
skupina prvkov: P o vyp PR grap | ako aj pre spravny vyvin kosti. Nedostatok sposobuje
o statok zabrariuje vstrebavanie jablko, R . .
Litofil < . . | zvySenu unavu, poruchy nervového systému, poruchy
e fosforu. Hor¢ik ako stavebny prvok | tmavozelené |, - . h . 300-350 mg MgO
Typicky mineral: chlorofylu ie nepostradatelny pri rivark latkovej vymeny, pripadne krvného obehu. Medzi Jden 017-2.52%
Magnezit fotos n);ézje Ne%ostatok e v)i/dFi)teI’n . ‘:nandley’ symptomami sa méZu vyskytnut poruchy osobnosti, ’ e
MgCO ynteze. ! >INy ’ svalové kr€e, anorexia, nauzea. Zabranuje tvorbe
3 na starsich listoch, kde sa medzi orechy ; X
Olivin ilami tvoria zv‘aéé’u'l}ce sa svetlé vapnikovych zl¢nikovych a oblickovych kamefiov.
(FeMg),SIO . u . Zodpoveda za vyuzitie vitaminu C v organizme.
25774 plochy, ktoré neskér uschnu.
Zohréva tlohu v zraZanlivosti krvi a znizuje priznaky | 49%ZVO
redovéet- alergickych reakcii. Pri nedostatku sa vapnik uvolfiuje 15- 18 rokov
Vapnik (Ca) Zohrava vyznamnu Ulohu v poéde. V predc z kosti, ktoré sa tym oslabuju. Prekyslenie organizmu,
kym 1000- 1200
Geochemicka rastlinach je slabo mobilny, hromadi v mligén ch vysoky prijem bielkovin méze zvySovat vylu¢ovanie mq /deft
skupina prvkov: sa v starsich listoch. Nadmerné v'robko)::h vapnika mo¢om, nedostato¢ny prisun méze sposobit dos ge“._ 800-
Litofil mnozstvo zabranuje rastu, ayv oleina- aj poruchy srdcového rytmu. Nedostatok naznacuju 100CF))m. Jden
Typicky mineral: znizuje priechodnost bunkovych '€ svalové kice, zasklby u vSetkych vekovych kategorii, 9 CaO
tych tehotné
Kalcit membran. Prebytok vapnika moze sem)énéch trvaly nedostatok v detstve sposobuje rachitidu, doiciace ién . 1,11-6,67%
CaCo, sposobit nedostatok draslika a hor- ale 7 t 'chtc; krivicu (nedostatok vitaminu D), v dospelom veku !]200 ma/ v:
Apatit ¢ika. Na mladych listoch je viditelna et osteoporoézu, rednutie kosti. VyuZziva sa na liecbu L mg
. Lo . sa tazsie s . . L . den, lieCba
Ca, (PO4), F, chloréza, starSie listy stmavnu. . podrazdenosti, porich koncentracie a problémov so )
5 3 vstrebava . , ) ¢ i ) a prevencia
OH, CI spankom. Na predchadzanie svalovych kf¢ov sa popri rednutia kosti:
hor¢iku aplikuje aj vapnik. 1200 mg /deft
Sodik (Na) Sodik a draslik su zakladné prvky fyziologickych
Geochemicka mrkva, procesov. Pomaha udrzovat hladinu draslika. ZvySeny
skuoina prvkov: Sodik je skodlivy, zhorsuje kvalitu articoky, prijem vedie k zniZeniu hladiny draslika a zvy$eniu 1-2 Na.O
pL' pr . pody, zasoluje ju. U paradajok na- rak, oblicky, | krvného tlaku. Zabezpecuje normalnu ¢innost svalov g 2 10,
itofil hradza draslik pri ieh dostatk \ani Sodik : 4 Glohu pri udrsi . /den 1,18-3,54%
Typicky minerél: 4dza draslik pri jeho nedostatku. slanina anervov. Sodik ma vyznamnu dlohu pri udrZiavani
Kkamenn4 soPNaCl osmotického tlaku v stcinnosti s draslikom.
Do rastlin sa dostava prostrednic-
tvom ilovitych mineralov. Mobilita aradaik
g draslikovych iénov je vysoka. P XY | Draslik spolo¢ne so sodikom reguluju v organizme
Draslik (K) Draslik . tickd hod chren, shu tekuti d 7 ryt Poruieni
Geochemicka raslik zvySuje osmotickd hodno- banan rovnovéhu tekutin a srdcovy rytmus. Porusenie
: . u buniek, zlepSuje prijem vody, 5 vzéajomnej rovnovahy vedie k porucham nervovej
skupina prvkov tub ] k, 21 d méta ’ h die k h
i . zvySuje schopnost udrzat vodu. R sUstavy a svalov. VSeobecné priznaky nedostatku 2-3¢g K,O
Litofil Ned K sposobuie vadnuti slnecnica, . h Inost. Nag Jder 2 o
Typicky minerél: e ost_ato sposobuje vé nytle, Zemiaky, sl nec utenstvlo, nevolnost, nauzea. Nasa §trava en 0,89-3,43%
Silvin KaCl : konce listov ozltnu. Mladé vyhonky Ka usta’ zvacsa obsahuje dostatok draslika, za normalnych
Ortoklas KalSi.O pri nedostatku su malé, nadby- rpb ! okolnosti ho nie je potrebné dopliat.
378 | tok spdsobuje vadnutie rastlin a yby
vyschnutie.
Litium (Li) ryby, mlieko,
Geochemicka mlie¢ne Zodpoveda za psychicku pohodu, pri nedostatku
skupina prvkov: vyrobky, manicko depresivna porucha. Neesencialna zlozka 20-30mg 50 ppm
Litofil vajcia, stravy, pri normalnom stravovani sa prijme viacnasob- /den PP
Typicky mineral: zemiaky, né mnozstvo, netreba zvlast doplfat.
Spodumen LiAlISi,O, zelenina
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. . NASE ZEOLITOVE
VZACNE STOPOVE } . POTREBNE | BANE (RATKAV. /
PRVKY STOPOVE RASTLINY VYSKYT CLOVEK MNOZSTVO RATKAVIL /

BIOPRVKY MEzoh:;);nlllsIc))n n/
Nedostatok je hlavne v fahkych,
pieso¢natych, vapenatych pédach.
Bor (B) Eri nec’ostatku listy zhrubn, budii Znizuje vylu¢ovanie Ca a Mg, tym pomaha tvorbe
Geo_chemloka' Iamavg, rgvnako a ston:]ka. Kvetx ml|eko: kosti a predchadza sa rednutiu kosti. Dolezity prvok
skupina prvkov: opadnd, listene uschnd, na ovoci a morské hormonalnych procesov a delenia buniek. Zabraiiuje 3mg
Sedimentofil vyhonkoch vzniknu chrasty, pletiva produkty, vstrebavaniu i6du v Stitnej 3 . . ~ > 4 ppm
SR A M ; jodu v stitnej zl'aze, preto predavkova /den
Typicky mineral: uhyn - asti od poskodeného kel, losos, nie méze sposobit strumu. Zohrava Ulohu pri regulacii
Ulexit NaCa[B,O,] | miesta po vrchol vyhonkov vyschnd. sezam hladiny cukru v Krvi .
OH, Stimuluje tvorbu pelu. Pri otrave :
bérom uvadnu $picky listov, potom
sa listy stocia a uschnu.
Je pritomny v dvoch horménoch produkovanych
J6d (1) Stitnou zlazou, nevyhnutnych pre spravne fungovanie
Geochemicka musle fudského organizmu. Podiela sa na regulacii metabo-
skupina prvkov: homér’ lizmu, ovplyviiuje rast, ¢innost nervového systému.
Sedimentofil morské rx;by Pri nedostatku sa spomaluje metabolizmus, vznika 0,15 mg )
Typicky mineral: morska sol“ depresia, zvysuje sa objem tukov v sére, v mladom /den
v morskej vode: I.O milieko ’ | veku sa moze objavit kreténizmus, pocas tehoten-
(0,06 mg/l). 3 stva odumretie plodu, spontanny potrat, vyvojové
’ poruchy plodu. VS§eobecnym priznakom je struma,
zvacsenie $titnej zlazy.
Nachéadza sa v medzibunkovych tekutinach a v
Chilér (CI) zaludocnej kyseline. V Zaludo¢nej kyseline ako stc¢ast
Geochemicka I’ahko sa zluduje so sofou, preto sof kyseliny chlorovodikovej pripravuje a napomaha trave- V zavislosti
skupina prvkov: 8s0bi nepriaznivo na kvaylitu 5d oIiv! nie. V medzibunkovych priestoroch sa viaze na sodik a od veku 0/0/0/0
Sedimentofily g(‘)da sa ngo” pody. morskéyr!ias draslik. Pri naSom spésobe stravovania neméze dojst | 600-3000 mg
Typicky mineral: ! Yk jeho nedostatku. Pri jeho vdychnuti v plynnom sku- /den
Kamenna sol’NaCl penstve okamzite sposobi tazku otravu a poskodenie.
Reguluje hladinu kyslosti krvi.
Brom (Br) hlavng
Geochemicka m.orskle
skupina prvkov: rastliny, riasy . - L, o
Sedimentofily Prechodny prvok pri suchozem- obsahuju | M& pozitivny vplyv na nervovu sustavu a znizuje
e . S brom krvny tlak. ZIu¢eniny sa pouzivaju vo farmaceutickom neznama 0/0/0/0
Typicky mineral: skych rastlinach. 740 ma/k . le ak dati
Bromidy mg/kg, | priemysle ako sedativa.
Litium-bromid LiBr mlieko,
paradajky
P . . Mozno pozorovat suvislost medzi Si a dychanim bu-
G':gi?é':n(iaé Ngdostatok poésobuje sllabél' rast. ég:Lk:k’ niek, ma fyziologicky’lvyznam vo vyvine kosti. V malom
skupina prvkov: Infiltruje sa do k?unkovej steny rast- ry2a ’ mnoistveT je nutny pri syntéze kolagénu a chrupav- )
Lihofily . lin. Pésobi proti voskam, pouziva sa obilnir;y ky, ako aj na udrzanie obsahu vody v spojovacich 21-46 mg SiO, 70-75 %
Tvoicky mineral: aj ako listové hnojivo. fazula ! tkanivach. Na zmiernenie ¢revnych obtiazi sa uziva
_YPICKY erat ’ SiO2 vo forme koloidu, ktory na svoj velky povrch
Silikaty SiO, kremen hrach naviaze patogény z &reva.
Titan (Ti)
Geo'chemu:ka. Ako prvok v listovom hnojive pod-
skupina prvkov: oruje rast a zvySuje zelend hmotu
Lahké pegmatofily poruj youl Zodpoveda za narast hmotnosti a vysky. neznama Ti 0, 0,19-0,54%

Typicky mineral:
limenit FeTiO, Rutil
Tio,

rastlin (jablone, vini¢, paradajky).
Zvysuje obsah chlorofylu.
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P . PO- NASE ZEOLITOVE
VZACNE STOPOV’E TREBNE BANE (RATKAV. /
PRVKY STOPOVE RASTLINY VYSKYT CLOVEK > RATKAVIL./
BIOPRVKY MNOZ- | wez6zomBoR 1./
STVO MAD 1L
Mivel a krom fontos szerepet jatszik a glikoz lebontasaban,
elengedhetetlen a szervezet energiahaztartasanak megfeleld
mikodéséhez, de ugyanilyen fontos a koleszterin, a zsirok és a
proteinek szintézisében, valamint a fogyas elésegitésében is.
Segit stabilizalni a vércukor-
szintet az inzulin megfelel6 felhasznalasaval, ezért hasznos
A krém nem tartozik az esszen- g)éin;%enr?;acukorbetegsegben és a hypoglikémiaban szenve-
7772 cialis névényi tapelemek kéz¢, A krém messze a legfontosabb asvanyi anyag a gliikézlebon-
kis koncentracioban azonban i " tasban. Legtébbiink szervezetében sajnos nem all rendel-
biopozitiv hatasu lehet. A novenyek his, maj, | kezésre megfelelé mennyiségben, vagy egyenesen hianyzik.
gybkerének kromtartalma a legtbb | huvelyesek | Ennek okai a kévetkezk lehetnek: az ételeinkben talalhato 20/
esetben joval nagyobb, mint a magja, természetes krém nehezen szivodik fel a szervezetben; kevés 200-600 70/
Krém (Cr) hajtasé. A legkevesebb krém a sorélesztd, | olyan taplalékot fogyasztunk, amely kromot tartalmaz; az m 80/
Geokémiai termésben illetve a magvakban hagyma, élelmiszer-feldogozas soran a kromtartalom gyakran elveszik; /ne? 80/
elemcsoport: talalhaté. A névényekben altalaban kagylo, amagas cukorfogyasztas miatt a szervezet kromtartalékai P ppm
kénnyii pegmatofil |a 1-10 mg/kg okoz mérgezési burgonya, | csokkennek. A fehér cukor, a fiinomliszt és a tobbi egész-
Jellemzé asvany: | tiineteket: a hajtas elhervad, a fiatal gomba ségtelen, magas szénhidrattartalmu étel nagy mennyiségu
kromit FeCr,0, | levelek klorotikusakka, a gyokér f°9-‘/taSZtafa tp,eo!'tg }fﬁskafpfmegp?hfﬁ"',ar:“"mg" "erc“,‘“;]"
névekedés és szamos esszencilis glikézintolerancidhoz (f8leg cukorbetegekndl, az aminosavak
elem felvétele gatoltta valik. nem megfeleld lebontasahoz, valamint érelmeszesedéshez
vezethet. A krém, mint nyomelem tébbek kozo6tt az alabbi ren-
dellenességek megelézésében és kezelésében lehet hasznos:
tulsulyossag, hypoglikémia (alacsony vércukorszint), agyvérzés|
magas vérnyomas, Crohn-betegség, vastagbélgyulladas,
fekély, gyomorhurut, sclerosis multiplex, migrén, pszichiatriai
rendellenességek.
Vyznamny faktor horménov a
. enzymov. Pri nedostatku starsie listy Podiela sa na zékladnych metabolickych procesoch
Mangan (Mn) . R, B h Ko sucast hvch . Ma dloh . e .
Geochemicka belednu_ popri VZ.I|ka(’)h SO zelenym! orechy, ako sgcast mnohych enzymov. Ma dlohu pri uvolfiovani
. . Skvrnami. Mladsie vyhonky uschnu. hrach, repa, | energie z potravy, v ochrane proti volnym radikalom, v
skupina prvkov: . . . S DU . h
, A " Symptémy su ako pri nedostatku obilniny, procese zrazania krvi a tvorbe kosti (v tomto procese MnO 0,05
Lahky pegmatofil | . X I I, . S . . 2-5mg o
Tvoicky mineral: Zeleza. Chloréza postupuje od okra- olejnaté kra¢ovy vitamin K je Zivotaschopny len spolu s manga- -0,18%
Rocﬁ)chrizit Mndo jov listov k zilam. Deficit je hlavne v semena, va- [ nom). Ako zloZzka enzymov sa podiela na metabolizme
h . 3 [ humusovych a raselinovych pédach. je¢ny Zltok [ uhlohydratov a tukov, na syntéze bielkovin, DNS a RNS,
Piroluzit MnO, are . " .
2 Citlivé na nedostatok su hlavne resp. v produkcii tzv. mukopolysacharidov.
broskyna, slivka, viSha a malina.
V malom mnoZzstve je prospesny peteil
Kobalt ((.:0), pre TaStJ'“y' Zohrava qlohu hla\{ne oblicky, Kvoli nedostatku vitaminu B12 moze nastat nebezpecna
Geochemicka v oxidaénom metabolizme. Ak je morské chudokrvnost, svalova slabost, Erevné problémy, choro- 6/
skupina prvkov: kobaltu prili§ vela, kvoli rivalite s ” lody” by nervovych ’dréh Je kom on‘entom mpolekul zitaminu 7/
Siderofil inymi fyziologicky délezitymi kovmi plody” Y Y - Jé komp n Uly vitamir 0,0001 mg 9/
Tvoicky mineral: . v 2 . mlieko, B12. Je nenahraditelny pri tvorbe ¢ervenych krviniek. “
ypicky mineral: je fytotoxicky. Jeho predavkovanie “ . L L PO . /defi 9
A A% N i Spenat, Chrani pred anémiou. Dlhotrvajuci prijem vo vysokych
Kobaltit CoAsS moze sposobit nedostatok napr. suché davkach brani stitnej Zlaze prijimat jéd a tym vedie k ppm
Smaltit CoAs Sprie- | Mn a Fe. M6Ze sa zhromazdit na strukovin vytvoreniu strum ] prij ] y
vodny prvok niklu | okrajoch a vrcholoch listov. Obsah Y y Y-
Co je u kazdej rastliny velmi odlisny.
Med'je zivotne délezity prvok. Pomaha pri tvorbe cerve-
nych krviniek, je potrebna na udrzanie spravnej struktury
. PR . - S - . P A ) > | vdetskom
. Vyznamna zlozka enzymov, nena- pecen, hlavnej zlozky spojovacich tkaniv (kolagénu). Pritomnost
Med'(Cu) hraditelna ori hlorofyl Sala L e ) 4 al - veku 3/
Geochemicka raditelna pri tvorbe chloro ylu. Salat, medn_]e pot.rvebr?a aj pre sz. prlrodzepg, al epo lvrodenu’ 0,6-1,2 mg Y
skuoina prvkov: Nedostatok podobne ako pri nedo- kapusta, imunitu (zni¢enie patogénov bunkami imunitného systé- T 17
pina prvkov: statku Zeleza vedie k chlorotickym karfiol, mu). S pomocou medi organizmus transformuje zelezo na
Sulfosoli . } < . ] . . A f e | Vv dospe- 4
AN - zmenam - listy sa sto€ia, zhnednd, slivky, hemoglobin. Pri nedostatku medi sa Zelezo nevie zaélenit A
Typicky mineral: . P . . . L . - losti 2-3 ppm
Chalko-pyrit CuFeS, vyhonky zostanu holé. Toto nastava hrach, do hemoglobinu a rozvinie sa chudokrvnost. Popritom m
Py 2| v lahkych pdédach. fazula sa oslabuje imunita, zniZzuje sa pruznost ciev, zvysuje 9
sa hladina cholesterolu v krvi, ¢o je jeden z faktorov
koérnatenia ciev.
maso, pecen,
mlieko, ces- . . - P -
. L Zohrava vyznamnu Ulohu v regulacii latkovej vymeny
toviny, vajcia, v ; . . e o
o ) ) zemiaky, pef av cmqst| enzymov, ;v)o.mahz.i na}sta\’nt amdoba}zn.cklvj. )
Zinok (Zn) Délezity stavebny prvok enzymov, slneéni(’:ové‘ rovnovahu krvi. Ufah&uje hojenie ran, ovplyvriuje €innost 1/
Geochemicka ovplyviuje tvorbu rastovych prv- . svalov a pravdepodobne aj mozgu. Priznaky nedostatku
p . . L semena, PR . . A p 12/
skupina prvkov: kov. Pri nedostatku mladé vyhonky . A sU nachylnost na depresie, nechutenstvo, bleda mastna 10-15 mg
. N . . tekvicové se- . . . PSPPI ) M 14/
Oxikalkofil zakrpateju. Vysoky obsah fosforu v PR plet's vyrazkami, typické su biele Skvrny na nechtoch. Pri /den
A . A N mena, SoSo- . . o 9
Typicky mineral: pode poukazuje na nedostatok Zn. . velkom nedostatku zinku su poruchy rastu (u deti), sklon
" . " vica, hrach, . .. o P P ppm
Sfalerit ZnS Da sa doplnit postrekom. mrkva k infekciam, chudokrvnost. Pri predavkovani su priznaky
5 ené{ smad, sucho v krku, kovova pachut, bolesti svalov a hrud-
penat, nika, nauzea, vracanie, hortcka.
ruzi¢kovy

kel, karfiol
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P . PO- NASE ZEOLITOVE
VZACNE STOPOV’E } . TREBNE BANE (RATKAV. /
PRVKY STOPOVE RASTLINY VYSKYT CLOVEK 5 RATKAVIL./
BIOPRVKY MNOZ- | wez6zomBoR 1./
STVO MAD Il
jahnacina,
divina, pe-
¢en, obli¢ky, [ Nedostatok selénu méze spdsobit degeneraciu kostry,
cesnak, ci- | svalstva, ktoré sa prejavi chybnou chédzou a drzanim
Selén (Se) cer, ,morské [ tela, poruchy zraku, vynechanie menstruacie, pred¢asné v detskom
Geochemicka plody”, para | starnutie, zvySené padanie vlasov, vyskyt bielych flakov na veku: 0,4/
skupina prvkov: Komponent enzymov, v rastlinach orechy ko- [ kozi, chudokrvnost, poruchy mozgovej ¢innosti, (znizuje sa 0,01-0,05 0,3/
Sulfokalkofil ma funkciu transportéra, lahko kos, obilie | prenos podnetov). ZvySeny prijem selénu je potrebny pri mg, 0,3/
Typicky mineral: mobilizovatelny stopovy prvok. semena, virusovych infekciach, pocas tehotenstva a dojcenia, pri . 0,3
Berzelianit Cu,Se mlie¢ne chronickych ochoreniach, alkoholizme, po transplantacii dospeli: ppm
Eukairit (Cu,Ag) ,Se vyrobky ore- | organov, pri epilepsii, Alzheimerovej chorobe. Mineralny 0,08 mg
chy, sezam, | nosi¢ selénu pomaha pri odburavani tazkych kovov, znizuje
strukoviny, | hladinu ortute a kadmia.
Spargla, piv-
né kvasinky
v detskom
veku:
Molybdén (Mo) Nenahraditelna zlozka enzymu zodpovedného za 30- 250
Gegchemické Aktivator enzymov, zohrava ulohu vyuzitie zeleza. Mo je Zivotne ddlezity prvok. Je sti- mikrogra- <1/
skupina prvkov: pri fotosyntéze, regulator dy- strukoviny, | muladtorom enzymov. Nadbytok molybdénu v organizme mov, <1/
_Skupina p N chania. V rastline sa nemobilizuje. obilniny, zabraruje vstrebavaniu medi. Pri Wilsonovom syndréme o <1/
tazky pegmatofyl |\ ciatok sposobuje hromadeni Gtornosti | je potrebné umelo dopliiat molybdén. Prispieva k zdravi d 1
Typicky mineral: ledostatok sposobuje hromadenie | vnutornosti | je potrebné umelo dopliiat molybdén. Prispieva k zdraviu | v dospe- <
Molybdenit MoS, nitratov, reguluje hladinu nitratov. zubov, zabudovava sa do skloviny. Znizuje riziko zubné- losti: ppm
v 2 ho kazu. 250 mik-
ro-gramm
/ den
Bizmut (Bi) 0,1/
Geochemicka Pri liecbe zapalovych ochoreni (zapal hrdla, mandli). i
; X S AP o . 0,04/
skupina prvkov: Podporuje ¢innost traviacej sustavy, tvori zaklad liekov
o . . ; ! s 0,19/
Sulfochalkofyl na kozné poranenia a kozné infekcie. Nahradza lie¢bu 0.07
Typicky mineral: antibiotikami. i m
Bizmutin Bi,S, pp
. Vo va¢Som mnozstve je jedovaty, ale to malé mnozstvo,
zelena fa- " } AT N .
Vanad (V) 2ula, cesnak potrfebne_ pre organizmus, zvySuje ucinok |pzu||nu a
S P ... | pomaha pri metabolizme uhlohydratov a tukov, znizuje hladinu 23/
Geochemicka ) vino, olejnaté cholesterolu v krvi, podporuje zva¢Sovanie svalovej . 91/
skupina prvkov: Podiela sa na fotosyntéze chlorofy- semena, Py p o . > 10-30 mik-
Fahky pegmatofyl | lu. Ma fungicidne Gginky. petrzlen hmoty. Je nepostradatelny pre ¢innost enzymov a meta- rogramov 91/
TN . . Py bolizmus tukov. Nedostatok spésobuje zvySovanie hladi- 47
Typicky mineral: morské plo- X AR A ] .
. ny cholesterolu v krvi. Dokaze simulovat u¢inok inzulinu, ppm
Vanadat V,0, dy, kapusta, |’ R p s ) .
278 : tym zniZuje potrebné mnoZstvo inzulinu. Nedostatok
paradajky o X . .
spodsobuje reprodukéné problémy.
Rubidium (Rb)
Geochemicka skup. | Akumuluje sa v listoch rastlin. Po vyskytuje sa 29,3/
prvkov: litofyl presadeni sa pre¢erpa do pody a v blizkosti - A . . . N ~ 151,57/
Typicky mineral: tym podporuje vyvoj mladych rast- draslika, gg%‘;‘?ggﬂ?g I;:Sir:is‘?wb' antidepresivne. Infiltruje sa 1‘1/d26219 143/
Neexistuje (vysky- [ lin. V hubach je schopny nahradit hriby V' : 72,2
tuje sa v blizkosti | draslik. ppm

draslika)
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